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BARMBEK°BASCH IST EIN STADTTEILZENTRUM 
IM HERZEN VON BARMBEK-SÜD.

Unter einem Dach kooperieren sieben verschiedene Einrichtungen, 
um einen offenen und lebendigen Ort für alle Menschen zu schaffen.

BARMBEK°BASCH lädt Menschen jeden Alters ein, sich zu treffen, 
zu verweilen, zu spielen, zu lesen, zu singen, sich zu bewegen, 
sich beraten zu lassen, Halt zu finden, kreativ zu sein – zusammen 
zu sein.

Seit über 15 Jahren kommen Menschen in BARMBEK°BASCH 
zusammen, um unser gemeinsames Leben zu verbessern und um 
unser gemeinsames Leben zu feiern.

BARMBEK°BASCH IST FÜR UNS ALLE DA – KOMM VORBEI!

BARMBEK°BASCH ist Teil des Bundesprogramms
Mehrgenerationenhaus 
Miteinander Anpacken – Füreinander Strahlen

Mit dem Ziel, das Miteinander von Jung und Alt zu stärken, 
sind wir eines von rund 530 Mehrgenerationenhäusern in ganz 
Deutschland – BARMBEK°BASCH ist ein Treffpunkt für alle 
Generationen.
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SPENDEN INFO

IM BARMBEK°BASCH SIND MENSCHEN JEDEN ALTERS 
UND JEDER HERKUNFT WILLKOMMEN!

UNTER EINEM DACH ARBEITEN HIER SIEBEN EINRICHTUNGEN 
ZUSAMMEN UND BIETEN DEN MENSCHEN IM STADTTEIL 
FREIZEIT-, HILFS- UND BERATUNGSANGEBOTE FÜR ALLE 
LEBENSLAGEN.

WIR FREUEN UNS ÜBER JEDE UNTERSTÜTZUNG!

BARMBEK°BASCH E.V.
HAMBURGER SPARKASSE

BLZ: 		  200 505 50
KONTO: 	 1240 12 85 36
IBAN:		  DE65 2005 0550 1240 1285 36
BIC:		  HASPDEHHXXX

WIR KÖNNEN SELBSTVERSTÄNDLICH 
SPENDENBESCHEINIGUNGEN AUSSTELLEN.
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BERATUNG KIFAZ / ELTERN/KINDER

Dienstag / 9 – 14 Uhr/ Buntes Zimmer (1.OG)
DIAKONIE HILFSWERK HAMBURG
Beantragung einer finanziellen Unterstützung bei der 
Bundesstiftung „Mutter und Kind“ und Schwangerenberatung
Nur mit Termin: Anmeldung unter Tel.: 040/ 306 20 208  
KIFAZ

Dienstags & donnerstags / 15 – 18 Uhr
DAS FAMILIENPLANUNGSZENTRUM (FPZ)
bietet Beratung für soziale und finanzielle Hilfen in der 
Schwangerschaft, bei Schwangerschaftskonflikten und die 
gesetzliche vorgeschriebene Beratung in Fragen des 
Schwangerschaftsabbruchs an. Auch Anträge auf Kosten-
übernahme für Verhütungsmittel können gestellt werden. 
Nur mit Anmeldung: T. 040/439 28 22 (FPZ-Altona)
KIFAZ IN KOOPERATION MIT DEM FPZ-ALTONA 

Donnerstags / 11 – 13 Uhr / Büro (EG/1.OG) 
OFFENE SPRECHSTUNDE FÜR WERDENDE ELTERN UND FAMILIEN 
Manchmal wachsen einem die Probleme einfach über den Kopf.
Wir beraten Sie kompetent und unterstützen Sie Lösungswege zu 
finden.
Bei Bedarf vermitteln wir Ihnen weitere Hilfsangebote.
Ohne Terminvereinbarung und kostenfrei.
Es beraten Sie/dich Barbara Braun oder Nicole Jäger.
KIFAZ

Donnerstags / 10 – 12 Uhr / nur auf Anfrage 
Raum 1.05 a / Buntes Zimmer (1.OG)
VON ANFANG AN – ENTWICKLUNGSPSYCHOLOGISCHE BERATUNG
Von Anfang an ist eine Erste Hilfe Beratung und Beratung für El-
tern mit Kindern von 0-3 Jahren. 
Anmeldung bei Meike Kollmeyer: T. 040/ 27 88 08 86
KIFAZ

BARMBEK°BASCH 
T. (040) 30 92 90 48 • info@barmbek-basch.info

BERATUNG GEFLÜCHTETE

Montags / 10 – 13 Uhr / AWO-Raum
MIGRATIONSBERATUNG 
Es wird auf Deutsch, Portugiesisch und Spanisch beraten 
Kontakt: Flor Yanayaco de Berghäuser
040 35 77 199 76 / yanayaco@diakonie-hamburg.de 
KOOPERATION ZWISCHEN AWO UND DIAKONIE 

Dienstags / 17.30 – 19.30 Uhr / AWO-Raum (EG) 
BERATUNG FÜR GEFLÜCHTETE IN ARABISCHER, ENGLISCHER 
UND DEUTSCHER SPRACHE
Kein Termin nötig, einfach vorbeikommen
KOOPERATION ZWISCHEN AWO UND MGH

DEUTSCHKURS:
Kursort: Wohldorfer Straße 33, 22081 Hamburg Kurszeiten: 
Mo - Do (Fr- frei) 10:00 bis 14:00 Uhr 
Modul 1 (20 Termine) 02.11.2026 – 03.12.2026 
Modul 2 (20 Termine) 07.12.2026 – 21.01.2027 
Modul 3 (20 Termine) 25.01.2027 – 25.02.2027 
Modul 4 (20 Termine) 01.03.2027 – 05.04.2027 
Modul 5 (20 Termine) 06.04.2027 – 11.05.2027 
Modul 6 (20 Termine) 12.05.2027 – 16.06.2027 
Orientierungseinheit: 
(100 Std. / 20 Termine) 17.06.2027 – 02.09.2027 
Anmeldungen zum Deutschkurs nur im Büro:
Winterhuder Weg 31, 22085 HH 
iz-nord@diakonie-hamburg.de - 040/357719940



BASCHKIDSBASCHKIDSBARMBEK°BASCHBARMBEK°BASCH

98

SENIOREN DIGITAL 

Jeden 2. Und 4. Mittwoch / 15 – 17 Uhr / Bugenhagensaal 
DIGITAL-CAFÉ 
Digitaler Austausch mit individueller Unterstützung. 
Unsere Digitalboten stehen ihnen mit Rat und Tat zur Seite. 
Bringen Sie einfach ihr Smartphone mit, wir helfen ihnen gerne!
KOOPERATION DER AWO UND DER KIRCHENGEMEINDE ALT-BARMBEK-DULSBERG 

	
Jeden 2. Sonntag im Monat / 15 – 17 Uhr / Barmbek°Basch Saal 2 (1.OG)
DIGITAL AM SONNTAG 50+
Wie nutze ich Google Maps, WhatsApp und YouTube? Lernen Sie 
zusammen in Gruppensitzungen mit dem Smartphone und der 
digitalen Welt umzugehen. Voraussetzungen: Besitz eines Laptops, 
Tablets oder Smartphones. Unterstützt werden Sie hierbei durch 
unser Experten-Team.
KOOPERATION DER AWO UND DER KIRCHENGEMEINDE ALT BARMBEK DULSBERG 

SEELSORGE 

SEELSORGE
Als Pastor:innen der Kirchengemeinde Alt Barmbek-Dulsberg ist 
die Seelsorge eine unserer Hauptaufgaben. Dabei ist es egal woher 
du kommst, was du bist und ob du einer Religion oder Kirche 
angehörst.Wir sind für dich da. Wir hören zu und bewerten oder 
verurteilen nicht. Dabei bleibt alles, was du erzählst, natürlich 
vertraulich, denn wir unterliegen der Schweigepflicht.

Kontaktdaten:
Lucia Grope, Mobil: 01590-615 09 65
E-Mail: lucia.grope@kirche-alt-barmbek.de
Adrian Tillmanns, Mobil: 0176-43606490
E-Mail: adrian.tillmanns@kirche-alt-barmbek.de
Doris Spinger, Mobil: 0176-57505978
E-Mail: doris.spinger@kirche-alt-barmbek.de

BASCHKIDS
Freitag, 4. Dezember / 16.30 Uhr / Atrium
DER NIKOLAUS KOMMT ZU BESUCH
Bis zum 03.12. könnt ihr ein Stiefelchen pro Kind in der Bücher-
halle abgeben und beim Fest eine Überraschung finden.
Es gibt leckeren Kinderpunsch, Kekse und es wird gesungen. 
HO HO HO
 

18. Dezember / 14.30 Uhr / Marktplatz 
MARKTMUSIK SPEZIAL „WEIHNACHTEN“
Mike und Wolle werden Weihnachtslieder zum Besten geben. Das 
Tagewerk der Alsterdorf Assistenz West wird uns mit leckerem 
Glühwein und Waffeln versorgen.
AG BARRIEREFREI, TAGEWERK VOGELWEIDE, MGH, AKTION MENSCH 

Jeden Dienstag / 16.30 – 17 Uhr / Saal 2 (1.OG) 
KINDERCHOR „ALT-BARMBEK“ 
für Kinder von 3 bis 10 Jahren
Kostenlos
KIRCHENGEMEINDE ALT-BARMBEK-DULSBERG 
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Freitag, 02.Oktober / 06.November / 11.Dezember 
15.30 – 17 Uhr / Saal 2 (1.OG)
MALWERKSTATT FÜR DIE GANZE FAMILIE
Entdeckungsreise in die Welt der Farben. Freies Malen und kreative 
Techniken für die ganze Familie. 
Wir bitten um eine kleine Spende für die Materialkosten!
Mit Anmeldung bei Anaité Cosenza anaite.cosenza@kifaz.de 
KIFAZ

Freitag, 16.10. / 30.10. / 13.11. / 27.11. / 04.12. / 18.12. 
10 – 11 Uhr / KiFaZ Café/ Spielraum (Souterrain)
GEDICHTE FÜR WICHTE
In Kooperation mit Buchstart gibt es hier Gedichte und 
Kinderlieder für die Kleinsten auf Französisch & Deutsch mit 
Franck Huss Magatsing.
Kostenfrei + ohne Anmeldung
Weitere Infos bei: 
Anaité Cosenza 0157 3003 5410 anaite.cosenza@kifaz.de
KIFAZ 

Freitag, 23.10. / Saal 1 (EG) & 27.11 Saal 2 (1.OG) / 16 – 17.30 Uhr 
KINDERKINO
Gedimmtes Licht, lustige Familienfilme und natürlich Popcorn! 
Gezeigt werden Filme mit ca. 90 Minuten Spielzeit und ohne 
Altersfreigabe.  
Mit Anmeldung an: dehnhaide@buecherhallen.de 
KOSTENFREI
EINE KOOPERATION VON KIFAZ UND BÜCHERHALLE

Freitag, der 13.11. / 15 – 18 Uhr / Saal 3 (1.OG)
ZAUBERHAFTE MÄRCHENZEIT
Heute bekommt die Bücherhalle Dehnhaide Besuch von der Mär-
chenerzählerin Janine Pade und der Make-up-Artistin Emily Hilde-
brandt, die mit den Kindern in zauberhafte Welten reisen.
Immer zur vollen Stunde öffnet Janine für die Kinder den Vorhang 
zu einer wundervollen Märchenwelt. Anschließend verwandelt 
Emily die kleinen Gäste in die Figuren aus der erzählten Geschich-
te.

Die Veranstaltung ist ohne Anmeldung, kommt einfach vorbei.
Die Veranstaltung ist für Kinder ab 5 Jahren. 
KOSTENFREI 
BÜCHERHALLE DEHNHAIDE

Freitag, den 20.11 / 16.30 Uhr / Saal 1 (EG)
BILDERBUCHKINO MIT BASTELN 
Ein Spezial zum internationalen Tag der Kinderrechte 
Mit Anmeldung an: dehnhaide@buecherhallen.de
KOSTENFREI
BÜCHERHALLE DEHNHAIDE

Freitag, den 11.12. / 16.30 / Saal 1 (EG)
BILDERBUCHKINO MIT BASTELN 
Heute geht es um die kalte Jahreszeit und den bevorstehenden 
Winter. 
Mit Anmeldung an: dehnhaide@buecherhallen.de
KOSTENFREI
BÜCHERHALLE DEHNHAIDE
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SENIOR*INNENSENIOR*INNEN

SENIOR*INNEN
Montags / 14 – 15.30 Uhr / Saal 1 (EG) 
GYMNASTIK AUF STÜHLEN
anschließend Kaffeekränzchen und klön-schnack in der AWO, 2.- €
AWO

Montags | 9.45-13.10 Uhr | Saal 1 (EG)
GYMNASTIK 60+
3 Gruppen, jeweils 1 Stunde. Mit Teilnahmebeitrag
Infos bei Dagmar Thevis, Tel. 0152 / 02 06 34 14  
KIRCHENGEMEINDE ALT-BARMBEK DULSBERG 

Dienstags / 14 – 18 Uhr / AWO-Raum (EG) 
BINGO
Anja und Jantje laden zum Kaffee, Kuchen und Bingo ein, 2.- €
AWO

Dienstags / 16 – 17.30 Uhr / Saal 1 
SINGKREIS SANGESLUST 
Unter der Leitung von Friedrich Schliemann werden Volkslieder 
und Popsongs gesungen, 2.- €
AWO 

Jeden 1. Mittwoch im Monat / 15 – 17.30 Uhr / Bugenhagensaal
SPIELEGRUPPE
Kostenlos
KIRCHENGEMEINDE ALT BARMBEK-DULSBERG 

	
Jeden 4. Mittwoch / 10 – 11.30 Uhr / Bugenhagensaal
„JOGGING FÜR DEN KOPF“ - 
DENKTRAINING MIT FRAU PRAMOR-THIEL
Gönnen Sie Ihrem Kopf neue Anregungen und trainieren Sie dabei 
Ihr Gehirn in fröhlicher Gemeinschaft mit anderen. Neues aus-
probieren, Neuigkeiten aufnehmen und austauschen - gut ist alles, 
was dem Gehirn neue Eindrücke verschafft. Dies ist eine Voraus-
setzung, lange geistig beweglich zu bleiben. Mit Teilnahmebeitrag.
KIRCHENGEMEINDE ALT BARMBEK-DULSBERG 

Jeden Donnerstag / 15 – 16.30 Uhr / Saal 2 (1.OG)
DONNERSTAGSTREFF
Impuls und Austausch aus Alltag, Kultur und Geschichte. 
Kostenlos
KIRCHENGEMEINDE ALT BARMBEK-DULSBERG 

Jeden 2. Und letzten Freitag im Monat / 14 – 18 Uhr / AWO – Raum 
SPIELENACHMITTAG 
Bärbel lädt ein zum Spielen. Im Anschluss gibt es Kaffee, Kuchen 
und einen Schnack. 2.- € 
AWO

Mittwoch der 28.10. & 25.11. / 16 – 18 Uhr / Saal 1 (EG)
SENIOR*INNEN KINO FSK 60+
Die Stars des vergangenen Jahrhunderts: 
Sicherlich erinnern Sie sich an die Namen der Leinwandgrößen – 
Douglas, Hepburn, Bardot, Astair…
Kommen Sie vorbei, lassen Sie sich überraschen und genießen Sie 
einen Abend im Zeichen der Vergangenheit. 
Ob Schwarz-Weiß-, Stumm- oder klassischer Film – wir versuchen 
Ihnen einen sinnvollen und emotionalen Abend zu bescheren.  
Mit Anmeldung an: dehnhaide@buecherhallen.de
KOSTENFREI
BÜCHERHALLE DEHNHAIDE 

AWO TREFF
T. (040) 299 33 97 • senioren.barmbek-sued@awo-hamburg.de

Der Seniorentreff Dehnhaide wird seit 1967 von der AWO betrieben. 
Seit 2010 haben wir unsere Räumlichkeiten im Barmbek°Basch. 
Das Angebot umfasst neben allerlei für jedermann/jedefrau ein 
Spektrum an Bratungsangeboten und Selbsthilfegruppen. 
Wir freuen uns auf ihren Besuch!
senioren.barmbek-sued@awo-hamburg.de
040 / 30 92 90 49 

AWO TREFFAWO TREFF
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BERATUNG/SELBSTHILFE 

Donnerstag und Freitag / 9 – 12 Uhr / AWO – Raum (EG)
STADTTEILELTERN –
AUSTAUSCH, BERATUNG, FORTBILDUNGEN 
nähere Infos: Hülya Akdeniz
0176 44 54 21 38 / h.akdeniz@uog-ev.de 
KOOPERATION DER AWO UND „UNTERNEHMER OHNE GRENZEN E.V.“

Donnerstags / 19.30 – 21.30 / AWO-Raum (EG)
TREFFEN DER ANONYMEN ALKOHOLIKER 

Samstags / 11 – 14 Uhr sowie 18.30 – 20.30 Uhr / AWO-Raum (EG)
TREFFEN DER NARCOTIC ANONYMUS 

JEDERMANN/JEDEFRAU 

Sonntags / 11 – 14 Uhr / AWO-Raum (EG) 
YOGA FÜR ANFÄNGER
Info und Anmeldung: Jevhen Rewo
0151 1103 8460 / evhenrewo@outlook.com
Das Angebot ist kostenlos 

Jeden 1. Sonntag im Monat / 15 – 20 Uhr / AWO – Raum 
OFFENES SPINNERTREFFEN
Spinnen und zwirnen mit Handspindel und Spinnrad.
Infos: Oliver Clepien
0163 162 78 80 / spinntreff.hamburg@gmail.com  

Montag, 05.10.26 / 15 Uhr / Saal 1 (EG)
ZEIT FÜR HEITERKEIT
Mit heiteren Betrachtungen, Geschichten und Gedichten begibt 
sich der Münchner Schauspieler Jürgen Wegscheider in die 
Schlupflöcher des Humors. Dabei kommen menschliche 
Schwächen nur allzu deutlich zutage und werden ohne Ausweg 
überhöht und witzig dargebracht. Ein humorvoller Querschnitt, 
fröhlich und heiter, melancholisch und nachdenklich, in den 

Situationen aufgezeigt werden, in denen sich das Publikum durch-
aus wiederfindet.

BÜCHERHALLE
FlexiBib: 
Mo–So 7–22 Uhr (Zugang mit einer Bücherhallenkarte für Erwachsene)
Servicezeit: Di 10–13 Uhr & 14–18 Uhr / Do & Fr 14–18 Uhr 
 
Die Bücherhalle Dehnhaide lädt auf kleinem Raum zum Stöbern & 
Verweilen ein und ist das zweite Wohnzimmer für alle Menschen 
aus dem Stadtteil. Ausgemachter Schwerpunkt sind Kindermedien: 
Ob Bilderbücher, Vorlesebücher, spannende Sachthemen oder 
Titel für Erstleser*innen – hier wird bestimmt jedes Kind fündig 
und zur Leseratte! Für Erwachsene gibt es aktuelle Romane, breit 
besprochene Sachbücher & Ratgeber sowie einen umfangreichen 
Graphic Novel Bestand! Kommen Sie vorbei & sehen Sie selbst!

Jeden Dienstag / 15 – 16 Uhr und 16 – 17 Uhr / Saal 3 (1.OG) 
Jeden Freitag / 10 – 11 Uhr / Saal 3 (1.OG)
DIALOG IN DEUTSCH 
Deutsch sprechen und nette Menschen kennenlernen: kostenlos, 
jede Woche, ohne Anmeldung, Start zu jeder Zeit möglich. Die 

BÜCHERHALLEBÜCHERHALLE

AWO TREFFAWO TREFF
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ERZIEHUNGSBERATUNGERZIEHUNGSBERATUNG

Gruppe wird von Ehrenamtlichen geleitet. Kommen Sie vorbei, 
machen Sie mit: herzlich willkommen!
KOSTENFREI

KINDERVERANSTALTUNGEN 

Jeden Dienstag / 16.45 – 17.45 Uhr / Bücherhalle Dehnhaide
Jeden Donnerstag / 16.30 – 17.30 Uhr / Bücherhalle Dehnhaide
VORLESEN FÜR KINDER
Alle Kinder zwischen 4 und 10 Jahren sind herzlich eingeladen, 
sich in der Bücherhalle ein Buch auszusuchen und vorlesen zu 
lassen. In den Hamburger Schulferien kann es zu Abweichungen 
kommen. 
KOSTENFREI
IN ZUSAMMENARBEIT MIT LESEWELT HAMBURG E. V. 

Jeden Freitag / 14 – 18 Uhr / Bücherhalle Dehnhaide
DUPLO-NACHMITTAG! 
Kommt vorbei zum Spielen & Bauen mit Duplo – 
für alle spielbegeisterten Kinder und Eltern.
KOSTENFREI

Jeden 3. Freitag im Monat 
20.11. / 16 – 18 Uhr / Saal 2 (OG)
18.12. / 16 – 18 Uhr / Saal 1 (EG)
SPIELENACHMITTAG 
FÜR KLEINE BAUMEISTER*INNEN & GROSSE SPIEL-FANS!
Kommt vorbei und entdeckt tolle Kinderspiele oder taucht ein in 
LEGO®-Abenteuer und DUPLO Spaß! Für alle Kinder ab 3 Jahren 
und ihre Familien - Hier wird gelacht, gebaut und gemeinsam ge-
spielt - Kommt gerne einfach vorbei! 
KOSTENFREI

Freitag, der 09.10. / 16 – 17.30 / Saal 1 (EG)
SOCKENWUNDERLAND 
Taucht ein in die wunderfantastische Welt des Sockenwunder-
landes! In diesem kreativen Mitmach-Workshop gestalten Kinder 
ihr eigenes Sockenmonster und lernen mit ihm zu spielen. Ein 

Grinsen, laut zu gähnen oder ein herzliches Lachen zu zaubern ist 
spielerisch leicht. Nach einer etwa einstündigen Bastelzeit erwar-
tet die Kinder eine fantasievolle Bewegungsgeschichte mit Requi-
siten und Instrumenten als interaktive Mitmach-Lesung. Dabei 
wird nicht nur zugehört, sondern gemeinsam gespielt, erzählt und 
ausprobiert. Danach gibt es noch eine kurze Lesung, in der die 
Zauberwaschmaschine die Kinder ins Sockenwunderland reisen 
lässt. Was sie dort wohl Abenteuerliches erleben? Das Sockenwun-
derland lädt Kinder dazu ein, ihrer Fantasie freien Lauf zu las-
sen, kreativ zu werden und mit ihren einzigartigen Sockenwesen 
eigene Geschichten zu entdecken. Ein fröhliches Erlebnis voller 
Kreativität, Bewegung und Mitmachspaß.
Die Veranstaltung ist für Kinder zwischen 7–11 Jahren.
Anmeldung an: dehnhaide@buecherhallen.de
KOSTENFREI 

Freitag, der 16.10. / 16 – 18 Uhr / Saal 1 (EG)
CODE WEEK – ROBOTER NACHMITTAG
Entdeckt die faszinierende Welt der Robotik bei unserem Robo-
ter-Nachmittag! Bei dieser spannenden Veranstaltung lernt ihr 
die cleveren Roboter Beebot, Dash und Ozobot kennen und dürft 
sie selbst steuern. Hier kann man spielerisch das Programmieren 
lernen. Die Veranstaltung ist komplett kostenlos und bietet jede 
Menge Spaß, Kreativität und technische Abenteuer für junge Ent-
decker. Kommt vorbei und werdet zum Roboter-Profi!
Die Veranstaltung ist für Kinder ab 6 Jahren. 
KOSTENFREI
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SONDERVERANSTALTUNGEN

Donnerstag der 15.10.2026 / 19:00 – 20:30 Uhr / Saal 1 (EG)
KRIMI-HERBST: 
ANJA MARSCHALL „FINALE AN DER ALSTER“ (BD. 7)

Gejagt durch Hamburgs Unterwelt – tief 
unter der Stadt entscheidet sich 
Hauke Sötjes Schicksal
1907, Herbst. Kommissar Hauke Sötje ist auf 
der Flucht – als vermeintlicher Mörder ge-
ächtet, wird er getrieben von der Suche nach 
seiner entführten Tochter. Versteckt in der 
Hamburger Kanalisation stößt er auf eine 
Wahrheit, die bis in seine Vergangenheit als 
Kapitän und in die Welt der Spionage reicht. 
Eine hochbrisante Liste wird zum Schlüssel 
eines Komplotts, das ihn alles kosten kann: 
seine Freiheit, sein Leben – und das seiner 

Tochter. Die mit Spannung erwartete Fortsetzung von »Der Tote 
an der Alster«: atmosphärisch, dramatisch und voller überraschen-
der Wendungen. Hauke Sötjes gefährlichster Fall gipfelt in einem 
packenden Showdown.
Band 7 der Hauke-Sötje-Reihe.
Anmeldung an: dehnhaide@buecherhallen.de
KOSTENFREI 

Donnerstag der 22.10.2026 / 19 – 20.30 Uhr / Saal 1 (EG)
KRIMI-HERBST: 
HEDDA ANDERS „MÖRDER BEI DIE FISCHE“ (BD. 2)
Mörder bei die Fische. Ein norddeutscher Krimi
Ein Mord auf dem platten Land, Band 2
Ex-Kommissarin Wencke Dierksen hat sich auf ihren Bauernhof im 
Dörfchen Sorum an der Elbe zurückgezogen und hätte eigentlich 
gern ihre Ruhe. Da stößt ausgerechnet der alljährliche Sorumer 
Angelwettbewerb, die «Aalnacht», sie auf ein Verbrechen – denn 
dieses Jahr hat der «Aalkönig» nicht den längsten Aal, sondern 
einen Toten an der Angel!
Das Opfer ist der eigenbrötlerische Tierrechtler Peter Hacke, der 

bekannt dafür war, des Öfteren Ställe und 
Gatter zu öffnen, um die Tiere der Sorumer 
Bauern freizulassenDoch nicht nur die Vieh-
besitzer sind 
nicht gut auf Hacke zu sprechen: Auch auf 
dem Hamburger Fischmarkt hat er sich mit 
seinen Tierschutz-Aktionen Feinde gemacht. 
Matjes-Klaus hat ihn vor zwei Wochen noch 
verprügelt. Könnte er Peter Hacke ermordet 
haben?
Wencke und ihr Kollege Theo ermitteln im 
Bauern- und Fischmarktmilieu. Mit wem 
hatte das Opfer noch Ärger? 

Und was hat es mit dem schmutzigen Geheimnis des «Aalkönigs» 
auf sich?
Band 1: Tot überm Weidezaun. Ein Elbe-Krimi
Anmeldung an: dehnhaide@buecherhallen.de
KOSTENFREI

Donnerstag, der 05.11. / 18 – 20 Uhr / Saal 1 (EG) 
FÜR FRAUEN: FINANZEN IM FOKUS 
Frauen kümmern sich oft seltener um Geld- und Vermögensthemen. 
Dabei verdienen sie meistens weniger als Männer und müssen sich 
besser absichern, wenn sie auch im Alter auskömmlich leben wollen.
Im Rahmen dieses Vortrags erläutert Denham Block von der Verbrau-
cherzentrale Hamburg alle wesentlichen Geldanlagen wie Spareinla-
gen, ETFs und Versicherungen. Dabei werden auf die 
Vor- und Nachteile der einzelnen Finanzprodukte eingegangen. Die 
wichtige Absicherung existenzieller Risiken wie Krankheit und Tod 
wird ebenso besprochen wie die Dienstleistungen freier Finanzbera-
tungen, die auf Frauen zugeschnittene Expertise versprechen.
Mit dieser Veranstaltung möchten wir Sie einladen, sich aktiv mit 
den Themen Geldanlage, Finanzplanung und Altersvorsorge zu be-
schäftigen. Bei uns erhalten Sie anbieterunabhängige Informationen. 
Während des Vortrags bleibt auch ausreichend Zeit für Ihre individu-
ellen Fragen.
Mit Anmeldung an: dehnhaide@buecherhallen.de
KOSTENFREI

KIFAZKIFAZ
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ERZIEHUNGSBERATUNG BARMBEK

T. (040) 428 04 56 41 • erziehungsberatung-barmbek@hamburg-nord.hamburg.de

Wir bieten an: 
Erziehungs- und Familienberatung, Trennungs- und Umgangs-
beratung, Fachberatungen, thematische Veranstaltungen.

Dienstags / 13 – 15 Uhr
OFFENE SPRECHSTUNDE (DERZEIT TELEFONISCH)

Dienstags / 15 – 17 Uhr / Findet auch in den Ferien statt
OFFENE SPRECHSTUNDE: »ONLY FOR KIDS«
Jeden Dienstag von 15 – 17 Uhr findet eine offene Sprechstunde für 
Kinder und Jugendliche statt. Hier könnt ihr Euch zu allen Themen  
beraten lassen, die Euch beschäftigen. Infos auf der Baschseite oder   
am Telefon unter (040) 428 04 56 41

FAMILIENRAT
Vorbereitung, Organisation und Durchführung 
von Familienräten:
Wir unterstützen Sie und Euch dabei, einen 
Familienrat vorzubereiten und durchzuführen.
Zusammen mit den Menschen, die wichtig und 
vertraut sind, wird ein guter Plan für die Zukunft 

erarbeitet. Wobei kann ein Rat hilfreich sein??
Z.B. bei Streit in der Familie, Sorgen rund um die Kinder, 
Ausfall einer Betreuungsperson, Schwierigkeiten in der Schule, 
Entlastung im Alltag etc. Kontakt: 
Telefon	 040 428 04 56 35
Mobil 	 0176 42 86 84 30
familienrat@hamburg-nord.hamburg.de
www.familienrat-hamburg.de

KIFAZ KINDER- UND FAMILIENZENTRUM

T. (040)  29 82 13 11 • mail@kifaz.de

Herzlich Willkommen. Unsere Einrichtung ist ein Ort für alle 
Familien – unabhängig von Familienform, Herkunft, Geschlecht, 
Fähigkeiten oder Erfahrungen. 
Familie ist vielfältig, darin liegt ihre Stärke. Gemeinsam schaffen 
wir eine Atmosphäre, in der sich alle wohlfühlen.

REGELMÄSSIGE VERANSTALTUNGEN

Montags / 10 – 12 Uhr / KiFaZ-Café (EG) 
(nicht am 9.11., 16.11., 14.12. und 28.12.)
KLÖNSCHNACK & FRÜHSTÜCK IM KIFAZ
Eltern mit Kindern ab 8 Monate.
Hier können Kontakte geknüpft und vertieft werden. Kommt ein-
fach vorbei. Wir freuen uns auf den Klönschnack mit Euch! 
Nähere Informationen unter: 
t.bilitza@kifaz.de (Früh- und Kindheitspädagoge), 
oder johanna.neuwirth@kifaz.de (Familienhebamme)

Montags / 9.11. / 14.12. / 10 – 13 Uhr / KiFaZ-Café (EG)
NEUE REZEPTE AUS DER FAMILIENKÜCHE – 
EINFACH UND LECKER  
Zusammen kochen und gemeinsam essen mit Ernährungsberaterin 
Dagmar Melzer (www.dieloeffelfee.de)
Für Eltern mit Kindern im ersten Lebensjahr.
Mehr Infos und Anmeldungen hier: t.bilitza@kifaz.de 

Jeden 2. & 4. Montag / 15.30 – 16.30 Uhr / Gymnastikraum (1.OG)
12.+26.10 / 09.+23.11 / 14.12
OFFENES SINGEN FÜR ELTERN MIT KINDERN VON 12-36 MO-
NATEN
Lust auf Singen in lockerer Runde? Dann kommt vorbei zum gemein-
samen Singen mit Gitarrenbegleitung. Songs für Groß und Klein. 
Ohne Anmeldung, Infos bei nicole.jaeger@kifaz.de  



KIFAZKIFAZKIFAZKIFAZ

2322

(Ausgebucht und keine Warteliste, neue Termine für 2027 online)
Jeden 1. & 3. Montag / 15.30 –16.15 Uhr / Gymnastikraum (1.OG)
EIN KURS MIT TREFFEN: DIE GROSSEN MUSIKMÄUSE 
für Eltern mit Kindern im Alter von 1,5 - 3 Jahren
Wir machen gemeinsam Musik und erfreuen uns an Rhythmen, 
Liedern und Tänzen mit Gitarre, Tüchern, Klanghölzern und 
Rasseln. Teilnahme gegen eine Spende und mit Anmeldung bei:
Thomas Bilitza t.bilitza@kifaz.de 

Montags / 18 – 20 Uhr / an jeweils 6 Terminen 
Gymnastikraum (1.OG)
WOMIT FANGE ICH AN? 
DER ETWAS ANDERE GEBURTSVORBEREITUNGSKURS!
Du bist schwanger und hast viele Fragen? 
Hier bekommst Du Antworten rund um das Thema Geburt, 
Baby und alles, was jetzt wichtig wird! Ein geschützter Raum 
für Frauen, Austausch, Unterstützung und Orientierung. 
Kurs 1: 20.07. – 24.08.26, 6x jeweils montags
Kurs 2: 28.09. – 02.11.26, 6x jeweils montags
Info und Anmeldung bei Dunja Doll (Hebamme und Sozialarbeiterin) 
unter: Dunja.Doll@kifaz.de
Dieser Kurs ist ein kostenloses Angebot!

Dienstag / 15 – 16.30 Uhr / Gymnastikraum (1.OG)
SPIELGRUPPE FÜR ELTERN MIT KINDERN AB 10 MONATE
Ein Eltern-Kind Angebot am Nachmittag. Ohne Anmeldung
Infos bei Barbara Braun 040/51 90 64 19 barbara.braun@kifaz.de

Mittwochs / 10 – 12 Uhr / KiFaZ-Café (EG)
FAMILIEN CAFÉ INTERNATIONAL
Für Schwangere & (werdende) Eltern mit Kindern im Alter von 0–3 
Jahren. Kommt vorbei und tauscht euch aus – wir (Familienhebamme 
und Sozialarbeiter/in) stehen euch gerne beratend zur Seite und 
freuen uns auf euch! Ohne Anmeldung + freie Spende. 	
Infos bei Anaité Cosenza  anaite.cosenza@kifaz.de 
Maike Freyer  maike.freyer@kifaz.de
und Thomas Bilitza t.bilitza@kifaz.de

Mittwochs / 10.30 – 12 Uhr/ Gymnastikraum (1.OG)
ELTERN-BABY-GRUPPE 
für Eltern mit ihren Kindern von 2–8 Monate.
Ein Bonding Elternkurs zur Stärkung der Eltern-Kind-Bindung.
Wie kann ich auch in stressigen Zeiten, Nähe und Sicherheit im 
Zusammensein mit meinem Kind stärken.
Infos und Anmeldung bei Barbara Braun: T. 040 / 51 90 64 19,
barbara.braun@kifaz.de

Mittwochs /15.30 - 17 Uhr/ Gymnastikraum (1.OG)
(nicht am 7.10.,21.10., 23.12. und 30.12.)
SPIELGRUPPE FÜR VÄTER MIT KINDERN AB 10 MONATEN
In dieser Spielgruppe treffen sich Väter mit ihren Kindern ab 10 
Monaten (bis zum 3. Lebensjahr) zum gemeinsamen Spielen und 
Austauschen. In entspannter Atmosphäre können die Kinder erste 
soziale Erfahrungen sammeln, während die Väter Kontakte knüp-
fen und Zeit mit ihrem Kind genießen.
Ein offenes Angebot für alle Papas, die aktiv am Familienleben 
teilhaben und neue Impulse für den Alltag mit Kind mitnehmen 
möchten. Es ist keine Anmeldung nötig, kommt einfach vorbei!
Mehr Informationen erhaltet Ihr bei Thomas Bilitza unter: 
t.bilitza@kifaz.de

Donnerstags / 9.30 – 11 Uhr/ Büro der Familienhebammen (1.OG)
OFFENE HEBAMMENSPRECHSTUNDE
für Deine / Ihre Fragen rund um die Themen Schwangerschaft, 
Geburt, Wochenbett
mit Laura Wolf (Familienhebamme), kostenfrei.

Donnerstags / 11.15 – 12 Uhr / Gymnastikraum (1.OG)
BABYMASSAGE, JEWEILS 6 TERMINE
für Babys zwischen 2 und 4 Monaten.
Mehr Infos und Anmeldung bei Familienhebamme Laura Wolf:
laura.wolf@kifaz.de
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Donnerstags / 10 – 12 Uhr / KiFaZ-Café (EG)
KLÖNSCHNACK & FRÜHSTÜCK IM KIFAZ
für Schwangere, werdende Eltern und Eltern mit Babys bis 8 Monate.
Hier können erste Kontakte geknüpft werden. Es besteht die Mög-
lichkeit, sich in der offenen Sprechstunde der Sozialpädagoginnen 
beraten zu lassen. Kommt einfach vorbei. Wir freuen uns auf den 
Klönschnack mit Euch! 
Nähere Informationen unter birthe.ehlers@kifaz.de (Familienhebamme) 
und Dunja.Doll@kifaz.de (Hebamme und Sozialarbeiterin)

Donnerstags /15 – 16.30 Uhr / KiFaZ-Café (EG)
KLEIDERKISTE FÜR BABYS UND KLEINKINDER
In unserer Kleiderkiste haben wir kostenlose Second-Hand 
Kleidung für die Kleinen. Kommt einfach vorbei und sucht euch 
etwas Schönes für euer Baby aus und/oder spendet gut erhaltene 
Kleidung in den Gr. 50-104.Spenden anmelden bei: 
nicole.jaeger@kifaz.de oder T. 040/29 82 13 12 

Donnerstags / 15 – 16.30 Uhr / KiFaZ-Café (EG)
FAMILIENCAFÉ BARMBEK SÜSS MIT KLEIDERKISTE (0–3 JAHRE)
Für Familien mit Kindern von 0-3 Jahren und älteren Geschwistern.
In lockerer Runde im kinderfreundlichen KiFaZ Café zusammen-
kommen. Wir bieten Kuchen, Obst, Kaffee + Tee gegen Spende an 
und freuen uns auf euch. 
Gleichzeitig kann kostenlos gut erhaltene Second Hand Kinder-
kleidung Gr. 50-104 ausgesucht oder gespendet werden. Café ohne 
Anmeldung. Kleiderspenden bitte anmelden bei: 
nicole.jaeger@kifaz.de oder T. 040/29 82 13 12

(Ausgebucht und keine Warteliste, Termine für 2027 online)
Freitags / zwei Gruppen: 9.45 – 10.15 Uhr und 10.30 – 11 Uhr
Gymnastikraum (1.OG)
DIE MUSIKMÄUSE 
für Eltern und Kinder im Alter von 6 – 24 Monaten
Wir machen gemeinsam Musik und erfreuen uns an Rhythmen, 
Liedern und Tänzen mit Gitarre, Tüchern, Klanghölzern und Rasseln.
Kontakt: Thomas Bilitza t.bilitza@kifaz.de 

Freitags nicht am 23.10. / 12 – 13.30 Uhr / Gymnastikraum (1.OG)
INKLUSIVE SPIELGRUPPE 
FÜR FAMILIEN MIT KINDERN IM 1. LEBENSJAHR
Wir möchten einen geschützten und behutsamen Raum schaffen, 
in dem die Einzigartigkeit jedes Babys und jeder Familie willkom-
men ist und individuelle Bedürfnisse ihren Platz haben.
Zum Spielen, Kennenlernen & Vernetzen. Ohne Anmeldung. 
Bitte beachtet die Infos auf der Homepage bzgl. Ausfällen.
Fragen oder Wünsche? Meldet euch gerne bei Anaité Cosenza: 
0157 3003 5410 anaite.cosenza@kifaz.de

Jeden 3. Samstag / 10 – 12 Uhr  
Mütterberatung und Gymnastikraum (1.OG)
PAPA UND ICH
Wir, Kerstin Tietgens (Kinderkrankenschwester/Mütterberatung) 
und Birthe Ehlers (Familienhebamme, KiFaZ) bieten Euch jeden 
3. Samstag die Möglichkeit, als Väter eine Krabbelgruppe zu be-
suchen. So habt Ihr die Möglichkeit, Zeit mit Euren Kindern zu 
verbringen und zeitgleich in den Austausch mit anderen Vätern 
zu gehen. Wir, als Fachkräfte, stehen Euch für alle Fragen rund 
um das Kind und die Elternzeit zur Verfügung. Eine Anmeldung 
ist nicht nötig!Mehr Infos unter kerstin.tietgens@hamburg-nord.
hamburg.de oder birthe.ehlers@kifaz.de
KOOPERATION DER MÜTTERBERATUNG UND DES KIFAZ 

ELTERNPROJE
Jeden 1. & 3. Montag im Monat / 15 – 17 Uhr/ KiFaZ-Café (EG)
KLIMA-ELTERNGRUPPE
Thematischer Austausch für Eltern, Spielmöglichkeiten für Babys 
und Kleinkinder. Nach dem Prinzip „Hoffnung durch Handeln“ 
setzen wir uns aktiv für Umweltschutz und Nachhaltigkeit in unse-
rem Stadtteil ein - z.B. Unterstützung von Unterschriftensamm-
lungen/Protesten, Müllsammel- und Pflanzaktionen, Erhalt des 
Parklets in der Wohldorfer Straße. Weitere Ideen und Mitglieder 
sind herzlich willkommen. 
Zur Anmeldung und für weitere Infos bitte bei Inga melden: per 
Signal/WhatsApp 0151 / 575 96 568 oder ingalist@posteo.net
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Jeden 2. und 4. Dienstag im Monat / 14 – 17 Uhr/ KiFaZ-Café (EG)
SOLOMÜTTERTREFFEN (FÜR SINGLE MOTHERS BY CHOICE)
Wir heißen alle Solomütter und werdende Solomütter. Neuzugänge 
sind herzlich willkommen und wir freuen uns auf Austausch und 
Gespräche. 
Zur Anmeldung und für weitere Infos bitte bei Jana melden: 
solomamas@web.de 

Jeden 1. Und 3. Dienstag im Monat / 15 – 18 Uhr / KiFaZ-Café (EG)
ZWILLINGSTREFF
Zur Anmeldung und für weitere Infos bitte bei Swaantje melden: 
swaantje.prahm@gmail.com 

Montag bis Freitag nach Terminvereinbarung
BERATUNG
Die Beratung umfasst Themen rund um die Familie. 
Rufen Sie uns gerne an, um einen Termin mit uns zu vereinbaren.

Thomas Bilitza	 0155 / 63 70 29 45
Barbara Braun	 040 / 51 90 64 19   
Anaité Cosenza	 0157 / 30 03 54 10 
Nicole Jäger	 040 / 2982 13 12

Besondere VeranstaltungenMÜTTERBERATUNG
T. (040) 428 04 56 37 • kerstin.tietgens@hamburg-nord.hamburg.de

GRUPPENANGEBOTE IN DER MÜTTERBERATUNG (1.OG)
Montags / 10 – 12 Uhr
OFFENE BABYGRUPPE (0–8 MONATE)
Sprechstunde von 11–12 Uhr
Eine Kinderärztin ist anwesend.
  
Donnerstags / 10 – 12 Uhr
OFFENE KRABBELGRUPPE (8–18 MONATE)
  

EINZELTERMINE NACH ABSPRACHE 
Beratungen zu Themen wie Stillen, Schlafen, Beikost, Handling 
sowie Trageberatung NACH ABSPRACHE: 
Kerstin Tietgens, Tel. (040) 428 04 56 37 oder 
kerstin.tietgens@hamburg-nord.hamburg.de 

Termin nach Vereinbarung
TRAGEBERATUNG 

KIRCHENGEMEINDE ALT BARMBEK-DULSBERG

T.  (040) 519 00 80 0 • www.kirche-alt-barmbek.de 

Ein vollständiges Programm der Seniorenarbeit der Kirchenge-
meinde mit allen Gruppen und Themen können Sie im Kirchen-
büro anfordern. Das gemeinsame Seniorenprogramm des Barm-
bek°Basch finden Sie zusammengefasst in diesem Flyer.
Während der Feiertage finden keine Gruppenveranstaltungen statt. 

FÜR ALLE GENERATIONEN

Jeden letzten Mittwoch im Monat / 19.30 – 21 Uhr / Bugenhagensaal
GESPRÄCHSKREIS: GLAUBE UND LEBEN
Die eigene Lebenserfahrung und biblischen Texte nebeneinander-
setzen. Hören, was andere über diese Bibelstelle denken. 
Vielleicht auch andere Sichtweisen kennenlernen und neue Ein-
sichten bekommen. Kostenlos
	
Jeden Dienstag | 19.30 – 21.30 Uhr | Saal 1 (EG)
KANTOREI ALT-BARMBEK
Chormusik aus Klassik und Pop, Auftritte in Gottesdiensten, 
Konzerten und anderen Veranstaltungen.
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Jeden 1. und 3. Freitag im Monat 
13 – 15 und 16 – 18 Uhr / Bugenhagensaal 
„STRÄKELCLUB“ AM BASCH
Es ist eine Gruppe, die Lust am Stricken und Häkeln hat. Neben 
Klönschnack und Geselligkeit werden Socken, Mützen, Schals usw. 
hergestellt. Diese werden gespendet an Lebensmittel-/Essensaus-
gabestellen, Obdachlosen-/Flüchtlingshilfe und andere soziale 
Einrichtungen.
Jede*r ist herzlich willkommen, auch Anfänger*innen, Anmeldung 
nicht erforderlich. Wolle steht kostenlos zur Verfügung.
Infos: straekelclub-hamburg@t-online.de
	
Alle 2 Wochen am Montag / 19 – 20.30 Uhr / Kirchkeller
FEIERABENDSINGEN IM KIRCHKELLER
Wir sind kein Chor, sondern Frauen und Männer, die Lust haben, 
alles zu intonieren, was Spaß macht: Schlager, Gospels, Volks-
lieder, Popsongs, Deutschrock. Wir singen mit und ohne Instru-
mente – alle dürfen sich Lieder wünschen. 
Infos und Anmeldung bei Joachim Wienert: j.wienert@web.de
	
Jeden Dienstag / 18 – 19 Uhr / Saal 1 (EG)
DEN RHYTHMUS IN SEINEM LEBEN FINDEN: 
DJEMBE TROMMELN MIT ALIOU
Mit Teilnahmebeitrag
Freitag / 9.30 – 11.30 Uhr / Kirchkeller
FRÜHSTÜCKSGRUPPE 50+
Schlemmen, schnacken, planen und was machen! Für Männer und 
Frauen um die Lebensmitte (50+). Um Anmeldung wird gebeten.
	
Jeden 3. Donnerstag / 18 – 20 Uhr / Kirchkeller
MÄNNERGRUPPE 50+
Kochworkshop, Karaoke singen, Kicker, Lieblingsfilm schauen, 
Theater/Kino, Wandern und noch viel mehr. Auch politische 
Themen, Spiritualität und philosophische Denkansätze kommen 
nicht zu kurz.
	

Jeden Dienstag / 10 – 11.30 Uhr / Gymnastikraum KiFaZ
YOGA 50+
Monatsbeitrag: 12,- € 

BESONDERE GOTTESDIENSTE

Sonntag, 4.10. / 11 Uhr / Kreuzkirche
FAMILIENGOTTESDIENST ZUM ERNTEDANK 
MIT UMZUG UND KUTSCHE
Start des Umzugs: 10 Uhr von der Kita Hufnerstr.19a
	
Samstag, 10.10. / 10 Uhr / Kreuzkirche
KINDERGOTTESDIENST
Samstag, 31.10. / 11 Uhr / Kreuzkirche
GOTTESDIENST ZUM REFORMATIONSTAG
	
Mittwoch, 18.11. / 18 Uhr / Kreuzkirche
REGIONALER GOTTESDIENST ZUM BUSS- UND BETTAG
	
Samstag, 21.11. / 10 Uhr / Kreuzkirche
KINDERGOTTESDIENST 
	
Sonntag, 22.11. / 11 Uhr / Kreuzkirche
GOTTESDIENST ZUM EWIGKEITSSONNTAG: 
GEDENKEN AN DIE VERSTORBENEN DES KIRCHENJAHRES
	
Samstag, 12.12. / 10 Uhr / Kreuzkirche
KINDERGOTTESDIENST
	
Samstag, 20.12. / 18 Uhr / Kreuzkirche
MUSIKALISCHER ABENDGOTTESDIENST 
MIT DER JUNGEN KANTOREI
	
Donnerstag, 24.12. / 15 Uhr / Kreuzkirche
WEIHNACHTSGOTTESDIENST MIT KRIPPENSPIEL
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Donnerstag, 24.12. / 15 Uhr / Frohbotschaftskirche
WEIHNACHTSGOTTESDIENST 

Donnerstag, 24.12. / 17 Uhr / Kreuzkirche
WEIHNACHTSGOTTESDIENST
	
Donnerstag, 24.12. / 23 Uhr / Kreuzkirche
Weihnachtsnacht
	
Freitag 25.12. / 11 Uhr / Frohbotschaftskirche
GOTTESDIENST ZUM 1. WEIHNACHTSTAG

Samstag, 26.12. / 11 Uhr / Kreuzkirche
WEIHNACHTSLIEDERSINGEN
Donnerstag, 31.12. / 17 Uhr / Kreuzkirche
SILVESTERGOTTESDIENST 
	
Sonntag, 03.01. / 11 Uhr / Kreuzkirche
GOTTESDIENST MIT ABENDMAHL
	
BESONDERE VERANSTALTUNGEN

Sonntag, 11.10. / 15 Uhr / Kreuzkirche 
FAMILIENKONZERT – SINGEN MIT ROBERT METCALF
Der Kinderliedermacher Robert Metcalf ist vielen bekannt aus 
Funk und Fernsehen, u.a. KIKA und die Sendung mit der Maus / 
mit dem Elefanten. Zusammen mit unserem Kinderchor Alt-Barm-
bek und dem Mädchenchor Hamburg laden wir das Publikum auch 
zu „Spaßigen Mitmachliedern“ ein.
Karten zu 12,- € (erm. 6,-€) im Kirchenbüro / in der Bücherhalle 
Dehnhaide zu den jeweiligen Öffnungszeiten.
 
Mittwoch, 11.11. / 16.30 Uhr / Kita Dulsberg (Straßburger Platz 6)
LICHTERFEST - ST. MARTIN UND LATERNENLAUF

Sonntag, 15.11. / 16 Uhr / Kreuzkirche 
NOVEMBERKONZERT - BRAHMS REQUIEM
Die Junge Kantorei Alt-Barmbek führt dieses große romantische 
Chorwerk zusammen mit Solisten und Orchester auf.
Karten zu 7,- bis 22,- € (erm.) im Kirchenbüro / in der Bücherhalle 
Dehnhaide zu den jeweiligen Öffnungszeiten.

Samstag, 28.11. / 12 – 18 Uhr / Frohbotschaftskirche
ADVENTSMARKT

KULTURPUNKT BASCH
T.  (040) 299 50 10 • info@kulturpunkt-basch.de 

STADTTEILTREFF MIT FLOHMARKT
Der Flohmarkt & Stadtteiltreff findet in diesem Jahr NICHT 
mehr statt. Wir starten wieder im Frühjahr 2027! Bitte baut keine 
unangemeldeten Flohmarktstände auf, denn das ist leider nicht 
erlaubt. Danke für euer Verständnis!

MIDDENMANG-MAGAZIN.DE
ERZÄHL DEINE GESCHICHTE
Ihr habt etwas zu erzählen? Egal ob jung oder alt, ob selbst 
geschrieben oder selbst gemalt, ob mit Fotos oder mit Videos – 
alle Formate und Themen sind willkommen. Hier könnt ihr 
erzählen, was euch bewegt: middenmang-magazin.de

Freitag / 18 bis 19.30 Uhr 
NEU AB OKTOBER: TANZEN FÜR ALLE
6.11., 13.11., 4.12., 11.12., 15.1., 29.1. / 18 Uhr / Saal 2 (1.OG)
Noch keine Erfahrung im Tanzen? Hier lernst du Tanzen in einem 
geschützten Rahmen!
Schon viel Erfahrung im Tanzen? Hier lernst du Tanzen aus einem 
neuen Blickwinkel kennen!
Das hier ist ein inklusiver Tanzkurs. Bei uns tanzen alle 
gemeinsam: jung, alt, unerfahren, erfahren, mit Behinderung, ohne 

KULTURPUNKTKULTURPUNKT



KULTURPUNKTKULTURPUNKTKULTURPUNKTKULTURPUNKT

32 33 

Behinderung. Und wir treten regelmäßig auf. Wir alle lieben das 
Tanzen. Du auch? Mach mit! Wir freuen uns auf Dich!
Fragen und Anmeldung an mail@bente-ollmann.de
 
Donnerstag, 29.10. / 18 – 20 Uhr  / Saal 2 (1.OG)
DATE – KULINARISCHES SCHREIBCAFÉ 
Lebensmittel erzählen Geschichte – manche, wie die Dattel, reisen 
um die Welt. Gemeinsam wollen wir diesen kulinarischen Spuren 
folgen, Texte hören, Erfahrungen teilen und kurze Podcasts erstel-
len. Zwischendurch ist Raum für kreatives Schreiben mit Schreib-
coachin Heidi Goch. Zum Abschluss genießen wir Gerichte aus 
dem >DATE des Tages <, in geselliger Runde. Wer möchte kann 
seine Texte und/ oder Podcast im Online Magazin Middenmang 
veröffentlichen. DATE des Tages:  Gastgeberin Dattel trifft Sellerie 
und Apfel! Wenn du magst, bringe eine passende Speise und/oder 
ein Rezept mit. 
Eine Anmeldung wäre schön, unter: info@barmbek-basch.info. 
Eintritt frei! 
EINE KOOPERATION ZWISCHEN KULTURPUNKT BASCH UND MGH BARMBEK°BASCH.

Montag, 9.11. / 15.30h / Saal 1 (EG)
„WETTERWUNDER!“ – 
ELFI BABY KONZERT FÜR DIE KLEINSTEN
Auf runden Krabbeldecken können es sich Eltern mit Babys bis ein 
Jahr und Schwangere gemütlich machen und den Streicherklän-
gen des Ensemble Resonanz lauschen. Bekannte Melodien laden 
zwischendurch zum Mitsingen ein. Kinderwagenstellplätze und 
Wickelkommoden sind sowohl in den Stadtteilen als auch in der 
Elbphilharmonie vorhanden. Bitte beachten Sie: Für die Elfi-Baby-
konzerte benötigt jeder Konzertgast ein eigenes Ticket – auch die 
Babys. Ticketverkauf über elbphilharmonie.de / Einige Restkar-
ten sind ab Mitte Oktober über den Kulturpunkt Basch erhältlich 
unter: info@kulturpunkt-basch.de	Ticket 12.- € / ermäßigt 6.- €

Freitag, 4.12. / 14h – 17h / Saal 1 (EG)
STERNCHEN STRÄKELN! 

Gemeinsam stricken, häkeln und basteln – 
ein Workshop für ALLE!
Geselliges Handarbeiten oder Basteln in 
offener Runde – alle sind willkommen! Wir 
stricken oder häkeln Sterne als Lichtblick 
für die dunkle Jahreszeit – gerne auch 
mit Flitter, Glitter und Glitzerwolle für 
den extra Funkel-Effekt. Ungeübt? Kein 
Problem – es gibt kreative Alternativen 
wie Woll- oder Stick-Sterne, zum Beispiel 
für Postkarten. Dazu gibt es Kaffee, Tee, 
Punsch & Kuchen. 
Kommt vorbei, macht mit – Material ist 

vorhanden, der Eintritt ist frei! Eine Anmeldung würde uns freuen, 
damit wir planen können. Aber auch ohne, ist jede/r herzlich Will-
kommen, mitzumachen.
Anmeldung per mail: info@kulturpunkt-basch.de oder Kontakt-
formular: kulturpunkt-basch.de
EIN GEMEINSAMER NACHMITTAG VON KULTURPUNKT BASCH, STRÄKEL CLUB UND DEM MGH 
BARMBEK°BASCH

REGELMÄSSIGE VERANSTALTUNGEN

Montags / 19.30 Uhr / Saal 1 (EG)
DOODOOBA – „GLÜCK IST, WENN DER BASS EINSETZT“ – 
KULTURPUNKT CHOR – SWING & JAZZ & ANDERES 
Doodooba – Glück ist, wenn der Bass einsetzt – mit diesem Motto 
trifft sich der Kulturpunkt Chor jeden Montag im Barmbek°Basch. 
Gesungen werden vor allem Swing und Jazz aber auch andere 
Genres. Neue Mitglieder sind herzlich Willkommen – erste Chor-
erfahrungen sollten möglichst vorhanden sein. Chorleitung: S. Bös                
Kostenbeitrag: monatlich € 15.- | ermäßigt 7,50 €
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AUSSTELLUNGEN

7.10. bis 3.11. / werktags von 9 bis 20 Uhr 
GIESSEN & GENIESSEN – 
VOM SAMENKERN ZUR KÜRBISSUPPE!
Wie viel Wasser braucht ein Kürbis vom Samenkorn bis zur Ernte? 
Und was bedeutet Selbstversorgung mitten in der Stadt? Das 
partizipative Ausstellungsprojekt zeigt, wie Nachbar*innen, 
Familien und Garteninteressierte Kürbispflanzen begleiten, 
Wasserverbrauch beobachten und Natur kreativ gestalten. Freut 
euch auf Fotografien, Zeichnungen, Kürbis-Drucke und spannende 
Einblicke in Pflanzenwachstum, Wasser und Kulturgeschichte. 
Bei der Vernissage feiern wir gemeinsam – mit einer leckeren 
Kürbissuppe.

Dienstag, 13. Oktober / 16 Uhr
PRÄSENTATION/VERNISSAGE KÜRBISPROJEKT
Zu einer leckeren Kürbissuppe werden wir unsere Ausstellung 
zum Thema „Kürbis“ eröffnen. Ihr seid herzlich eingeladen.
MGH UND KULTURPUNKT

STADTTEILRAT BARMBEK-SÜD

T. (040) 556 300 50 • stadtteilbuero@barmbek-sued.de

Bürozeiten: 	 Dienstag, 10 – 13 Uhr 
		  Mittwoch, 15.30 – 19 Uhr 

Die Sitzungen des Stadtteilrats: 7.10., 4.11., 2.12. 
Immer 19 Uhr im Saal 1 (EG) im Barmbek°Basch.

STADTTEILRAT??
Wie wird aus Barmbek-Süd ein noch besseres Barmbek-Süd?
Wir deuten auf soziale, Umwelt- und Verkehrs-Probleme und 
suchen Lösungen. Wir bringen mit Aktionen, Veranstaltungen, 
Projekten Menschen miteinander ins Gespräch.
Wir geben die STADTTEILINFORMATION heraus, eine Mini-Zeitung
zu Stadtteilthemen. Wir fördern Stadtteilprojekte.
Wir arbeiten in AGen zusammen, um das alles zu schaffen.
Hast Du Lust, mit uns Barmbek-Süd besser zu machen?
Komm, schau Dich um, frag uns aus, rede mit! Bis dann!
Mehr Info auf www.barmbek-sued.de und in unserem Büro im
Basch.

Donnerstag, 8.10. / ab 13 Uhr 
ERÖFFNUNG DES NEUEN LOUIS-BRAILLE-PLATZES VOR DER 
U-BAHN HAMBURGER STRASSE:
Mit der Umsetzung der Planungen wurden Flächen mit neuen 
Aufenthaltsqualitäten und Nutzungsmöglichkeiten geschaffen. 
Die Funktionen wurden neugeordnet und die Mobilitätsangebote 
in unmittelbarem Bahnhofsvorbereich bereitgestellt.
Das Konzept sieht eine Entsiegelung der Oberflächen (im Vergleich 
zum bisherigen Bestand) um mehr als 30% vor. Dadurch soll eine 
Hitzereduzierung dieses urbanen Stadtplatzes (in den Sommer-
monaten) unterstützt werden. Das Regenwasser wird in die Baum-
beete geleitet und versickert, um die Bäume zu bewässern und zur 
Grundwasserneubildung beizutragen.
Besonders wichtig bei den Planungen war der Umbau mit der 



Perspektive zum Abbau von Barrieren für Menschen mit Behin-
derungen. So konnte bspw. durch Unterstützung des Kompe-
tenzzentrums „Barrierefreies Hamburg“ der Fußgängerüberweg 
über den Holsteinischen Kamp erhalten werden, um Menschen 
mit visuellen Behinderungen sicher über die Verkehrsflächen zu 
führen.

 

TAGEWERK VOGELWEIDE 
Dienstag, 27.11. / 18 Uhr / Tagewerk Vogelweide (Vogelweide 
20B)
10JÄHRIGES JUBILÄUM DER VOGELRATS 
Der VogelRat ist die Selbstvertretung der Beschäftigten im 
Tagewerk Vogelweide. 
“Luke & Zaneta” ist ein Folk-Pop-Duo mit spürbarer Chemie und 
einer gemeinsamen musikalischen Reise. Die eigenen Songs von 
Luke, getragen durch Gesang und Akustikgitarre, werden von 
Zaneta am E-Piano geöffnet, zwischendurch ergänzt durch eine 
zweite Akustikgitarre. Live entsteht daraus eine Energie, die das 
Publikum mit auf die Reise nimmt.

DER BASCHCAST 
»AUS DEM STADTTEIL FÜR DEN STADTTEIL« 
Es gibt jede Menge zu erzählen von Menschen und Ereignissen 
aus dem Stadtteil. Wir berichten – immer, wenn wir wieder 
etwas Spannendes gefunden haben – über Themen aus unserem 
schönen Barmbek-Süd im Herzen von Hamburg. Das Baschcast-
Team freut sich darauf, mit den Zuhörenden Themen im Stadt-
teil und darüber hinaus zu erkunden. 
UNTERSTÜTZT WIRD DER BASCH-CAST DABEI VON 
DER AKTION MENSCH. 
KOOPERATION: MEHRGENERATIONENHAUS 
& STADTTEILRAT AG BARRIEREFREI
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BARMBEK°BASCH e.V. | Wohldorfer Str. 30 | 22081 Hamburg

T. (040) 30 92 90 48 
Raumvermietung T. (040) 30 92 90 49
Öffnungszeiten: Montag bis Freitag von 11–13 Uhr
info@barmbek-basch.info 
www.barmbek-basch.info



