BARMBEK 'BASCH PROGRAMM 2. QUARTAL arriIL

O
BARMBEK°BASCH

ZENTRUM FUR KIRCHE, KULTUR UND SOZIALES

BARMBEK °BASCH IST EIN STADTTEILZENTRUM
IM HERZEN VON BARMBEK-SUD.

Unter einem Dach kooperieren sieben verschiedene Einrichtungen,
um einen offenen und lebendigen Ort fiir alle Menschen zu schaffen.

BARMBEK’BASCH ladt Menschen jeden Alters ein, sich zu treffen,
zu verweilen, zu spielen, lesen, singen, sich zu bewegen, sich
beraten zu lassen, Halt zu finden, kreativ zu sein - zusammen zu
sein.

Seit Giber 15 Jahren kommen Menschen in BARMBEK’BASCH

zusammen, um unser gemeinsames Leben zu verbessern und um
unser gemeinsames Leben zu feiern.

BARMBEK °BASCH IST FUR UNS ALLE DA - KOMM VORBEI!

BARMBEK’BASCH ist Teil des Bundesprogramms
Mehrgenerationenhaus. Miteinander - Flureinander.

Mit dem Ziel, das Miteinander von Jung und Alt zu starken,

sind wir eines von rund 530 Mehrgenerationenhdusern in ganz
Deutschland - BARMBEK’BASCH ist ein Treffpunkt fiir alle

Generationen.
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ab Sommer 2026

GEDICHTE FUR WICHTE

In Kooperation mit der Biicherhalle gibt es hier Gedichte und
Kinderlieder fiir die Kleinsten in verschiedenen Sprachen.
Infos und Anmeldung bei

Anaité Cosenza anaite.cosenza@kifaz.de

Dienstags / 16.30 - 17 Uhr / Saal 2 (1.0G)
KINDERCHOR »ALT-BARMBEK «

fir Kinder von 3 bis 10 Jahren
KOSTENLOS

VERANTWORTLICH: KIRCHENGEMEINDE ALT BARMBEK-DULSBERG

Dienstags / 18 - 21 Uhr / Jugendkeller
JUGENDTREFF
fur Konfis, Konfirmierte, Teamerinnen und Interessierte

(12-27 Jahre)
VERANTWORTLICH: KIRCHENGEMEINDE ALT BARMBEK-DULSBERG

Donnerstags, 14-tagig / 18.30 - 21 Uhr / Jugendkeller
TEAMERINNENTREFF

VERANTWORTLICH: KIRCHENGEMEINDE ALT BARMBEK-DULSBERG

SENIOR*INNEN

SENIOR*INNEN

Donnerstags / 15 - 16.30 Uhr / Saal 2 (1.0G)
DONNERSTAGSTREFF

Impuls und Austausch aus Alltag, Kultur und Geschichte.
KOSTENLOS

VERANTWORTLICH: KIRCHENGEMEINDE ALT BARMBEK-DULSBERG

Montags / 9.45 - 13 Uhr / Saal 1 (EG)
GYMNASTIK 60+

3 Gruppen, jeweils 1 Stunde

Mit Teilnahmebeitrag

Infos bei Dagmar Thevis, T. 0152 / 02 06 34 14

VERANTWORTLICH: KIRCHENGEMEINDE ALT BARMBEK-DULSBERG

SENIOR*INNEN
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SPENDEN INFO

IM BARMBEK °BASCH SIND MENSCHEN JEDEN ALTERS
UND JEDER HERKUNFT WILLKOMMEN!

UNTER EINEM DACH ARBEITEN HIER SIEBEN EINRICHTUNGEN
ZUSAMMEN UND BIETEN DEN MENSCHEN IM STADTTEIL
FREIZEIT-, HILFS- UND BERATUNGSANGEBOTE FUR ALLE
LEBENSLAGEN.

WIR FREUEN UNS UBER JEDE UNTERSTUTZUNG!

BARMBEK°BASCH E.V.
HAMBURGER SPARKASSE

BLZ: 200 505 50

KONTO: 1240 12 85 36

IBAN: DE65 2005 0550 1240 1285 36
BIC: HASPDEHHXXX

WIR KONNEN SELBSTVERSTANDLICH
SPENDENBESCHEINIGUNGEN AUSSTELLEN.

KOORDINATION

Koo RD I NATI o N BARMBEK °BASCH E.V.

T. (040) 30 92 90 48 * info@barmbek-basch.info

Dienstags / 17.30 - 19.30 Uhr / AWO-Treff (EG)
BERATUNG FUR GEFLUCHTETE IN ARABISCHER,
ENGLISCHER UND DEUTSCHER SPRACHE

KOOPERATION MEHRGENERATIONENHAUS & AWO

Donnertag, 11.06. /_'18 - 20 Uhr/ Saal 1 (EG)
SPRECHEN & ZUHOREN - WIE GEHT ES DIR MIT DEM
ZUSAMMENLEBEN HIER IM STADTTEIL?
Du bist eingeladen, von dir zu erzahlen und anderen zuzuhoren
- offen, respektvoll und ohne Bewertung. Das Format »sprechen
& zuhoren« wurde von Mehr Demokratie e.V. entwickelt und wird
deutschlandweit durchgefiihrt, um den Dialog und eine lebendige
demokratische Kultur zu fordern.
Einlass jeweils 30 Minuten vorher.
Ohne Anmeldung. Bring gerne noch jemanden mit!
EINTRITT FREI

L KOOPERATION:
m STADTTEILRAT

MENSCH & MEHRGENERATIONENHAUS

KOORDINATION

Der genaue Termin wi’rd auf der Website bekannt gegeben

DATE - SCHREIBCAFE

Lebensmittel erzahlen Geschichte - manche, wie die Dattel, reisen
um die Welt. Gemeinsam wollen wir diesen kulinarischen Spu-

ren folgen, Texte horen, Erfahrungen teilen und kurze Podcasts
erstellen. Zwischendurch ist Raum fiir kreatives Schreiben. Zum
Abschluss genieRen wir Gerichte aus dem »DATE des Tages« in ge-
selliger Runde. Wer mochte kann seine Texte und/oder Podcast im
Online Magazin Middenmang veroffentlichen.

Eine Anmeldung ware schon, unter: info@barmbek-basch.info.

KOSTENFREI
KOOPERATION: MEHRGENERATIONENHAUS

BASCHKIDS

BASCHKIDS

22.05./24.07./28.08. /16 - 17.30 Uhr / Saal 1 (EG)
BASCHKIDS KINDERKINO

Endlich wieder Kinderkino!

Gedimmtes Licht und natiirlich Popcorn!

Wir zeigen Filme mit ca. 90 Minuten Spielzeit und ohne
Altersfreigabe.

Welchen Film wir zeigen, konnt Ihr kurze Zeit vorher in der
Biicherhalle Dehnhaide erfragen.

EINTRITT FREIL, mit Anmeldung an: dehnhaide@buecherhallen.de
VERANTWORTLICH: BUCHERHALLE DEHNHAIDE

08.05. /10.07. / 16 - 17.30 Uhr / Saal 1 (EG)
BILDERBUCHKINO & BASTELN

Wir lesen gemeinsam eine schone Geschichte und im Anschluss
basteln wir zusammen.

Welches Buch wir lesen, konnt Thr kurze Zeit vorher in der
Biicherhalle Dehnhaide erfragen.

EINTRITT FREI, mit Anmeldung an: dehnhaide@buecherhallen.de
VERANTWORTLICH: BUCHERHALLE DEHNHAIDE

Jeden 2. und 4. Mittwoch / 10 - 11.30 Uhr / Bugenhagensaal
»JOGGING FUR DEN KOPF«

Denktraining mit Frau Pramor-Thiel

Gonnen Sie Threm Kopf neue Anregungen und trainieren Sie dabei
Ihr Gehirn in frohlicher Gemeinschaft mit anderen. Neues auspro-
bieren, Neuigkeiten aufnehmen und austauschen - gut ist alles,
was dem Gehirn neue Eindriicke verschafft. Dies ist eine Voraus-
setzung, lange geistig beweglich zu bleiben.

Mit Teilnahmebeitrag
VERANTWORTLICH: KIRCHENGEMEINDE ALT BARMBEK-DULSBERG

Jeden 1. Mittwoch im Monat / 15 - 17.30 Uhr / Bugenhagensaal
SPIELEGRUPPE

Kostenlos
VERANTWORTLICH: KIRCHENGEMEINDE ALT BARMBEK-DULSBERG

Jeden 2. Sonntag im Monat / 15 - 17 Uhr / Saal 2 (1.0G)

DIGITAL AM SONNTAG 50+

Wie nutze ich Google Maps, WhatsApp und YouTube? Lernen Sie
zusammen in Gruppensitzungen mit dem Smartphone und der
digitalen Welt umzugehen. Voraussetzungen: Besitz eines Laptops,
Tablets oder Smartphones. Unterstiitzt werden Sie hierbei durch
unser Experten-Team.

Anmeldung bei Diakon Eggert Nissen

T. 519 00 80 17 oder E-Mail: eggert.nissen@kirche-barmbek-dulsberg.de

VERANTWORTLICH: KIRCHENGEMEINDE ALT BARMBEK-DULSBERG

Jeden 2. und 4. Mittwoch im Monat / 15 - 17 Uhr / Bugenhagensaal
DIGITALCAFE

Gemeinsamer, digitaler Austausch mit individueller Unterstiitzung
bei Problemen in der Handhabung mit Smartphones und Tablets in
gemiitlicher Runde bei Kaffee und Kuchen.

Infos bei Diakon Eggert Nissen, T. 519 00 80 17
VERANTWORTLICH: KIRCHENGEMEINDE ALT BARMBEK-DULSBERG

AWO TREFF

T. (040) 299 33 97 * senioren.barmbek-sued@awo-hamburg.de

Montags / 10 - 13 Uhr / AWO-Raum (EG)
MIGRATIONSBERATUNG DIAKONIE HAMBURG

Es wird auf Deutsch, Portugiesisch und Spanisch beraten.
Kontakt:Frau Flor Yanayaco de Berghduser

Fon: 040 3577 199 76

Mail: yanayaco@diakonie-hamburg.de

Montags / 14 - 15.30 ghr / Saal 1 (EG)
GYMNASTIK AUF STUHLEN
anschliefRend Kaffeekranzchen in der AWO, € 2.-

Dienstags / 14 - 18 Uhr / AWO-Raum (EG)
BINGO
Anja und Jantje laden zum Kaffee, Kuchen und Bingo ein. € 2.-

Dienstags / 16 - 17.30 Uhr / Saal 1 (EG)

SINGKREIS »SANGESLUST«

Unter der Leitung von Friedrich Schliemann werden Volkslieder
und Popsongs gesungen. € 2.-

Dienstags / 17.30 - 19.30 Uhr / AWO-Raum (EG)

BERATUNG FUR GEFLUCHTETE

Beratung fir Gefliichtete in Arabischer, Englischer und deutscher
Sprache

Kein Termin nétig, einfach vorbeikommen.

Mittwochs / 10 - 11.30 / AWO-Raum (EG)
ENGLISCHKURS

Anmeldung tiber Florian Liehmann
Florian.liehmann@barmnek-basch.info

T. 040/ 30 92 90 48
KOOPERATION MIT DEM MEHRGENERATIONENHAUS

DIGITAL-CAFE

Erfahrene Digitalboten stehen ihnen bei all ihren Problemen mit
Rat und Tat zu Seite. Ohne Termin, einfach vorbeikommen.

Das Angebot ist kostenlos.

jeden 1. Mi. im Monat / 14.30 - 16.30 Uhr / Bugenhagensaal (EG)
BRETTSPIELE
Gemiitliche Spielerunde mit Christel und Helgard

14.30 und 16 Uhr / AWO-Raum (EG)
GEMEINSAM KOCHEN
Wir kochen gemeinsam und dann wird geschlemmt!
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Donnerstags / 9 - 13 Uhr / AWO-Raum (EG)

ELTERNLOTSEN

Austausch, Beratungen, Fortbildungen

nédhere Infos unter:

Hulya Akdeniz , T. 0176 44 54 21 38 , h.akdeniz@uog-ev.de

KOOPERATION MIT UNTERNEHMER OHNE GRENZEN E.V.

5 6 7
AWO TREFF AWO TREFF AWO TREFF AWO TREFF
jeden 2. und 4. Mittwoch im Monat / 15 - 17 Uhr / Bugenhagensaal jeden letzten Donnerstag im Monat Donnerstags / 14 - 16 Uhr / Saal 2 (1.0G)

KLONSCHNACK

Impuls und Austausch aus Alltag, Kultur und Geschichte.
KOOPERATION MIT DER KIRCHENGEMEINDE ALT BARMBEK-DULSBERG.

Donnerstags / 19 - 21 Uhr / AWO-Raum (EG)
TREFFEN DER ANONYMEN ALKOHOLIKER

Freitags / 10 - 12 Uhr / AWO-Raum (EG)

ELTERNLOTSEN

Austausch, Beratungen, Fortbildungen

ndhere Infos unter:

Hiillya Akdeniz , T. 0176 44 54 21 38 , h.akdeniz@uog-ev.de

KOOPERATION MIT UNTERNEHMER OHNE GRENZEN E.V.

jeden 2. und letzten. Fr. im Monat / 14 - 18 Uhr / AWO-Raum (EG)
SPIELEN

Barbel ladt ein zum Spielen. Im Anschluss gibt's Kaffee, Kuchen
und einen Schnack. € 2.-

Samstags / 11 - 14 Uhr sowie 18.30 - 20.30 Uhr / AWO-Raum (EG)
TREFFEN DER NARCOTIC ANONYMUS

Sonntags / 11 - 14 Uhr / AWO Raum (EG)
YOGA FUR ANFANGER

Infos und Anmeldung: Julia Wormsbacher
T.0179 43 767 58 oder juworms80@gmx.de
Das Angebot ist kostenlos.

jeden 1. Sonntag im Monat / 15 - 20 Uhr / AWO-Raum (EG)
OFFENES SPINNERTREFFEN

Spinnen und zwirnen mit Handspindel und Spinnrad.
Infos: Oliver Clepien, 0163 162 78 80

oder spinntreff.hamburg@gmail.com

Das Angebot ist kostenlos, Spenden sind gern gesehen.

8 9 10 n 12 13
AWO TREFF BUCHERHALLE BUCHERHALLE ERZIEHUNGSBERATUNG KIFAZ KIFAZ
[ X ]
COLLAGEN WETTBEWERB + AUSSTELLUNG Montags / nicht am 4.05. + 29.06. / 10 - 12 Uhr / KiFaZ-Café (EG) Mittwochs / 10.30 - 12 Uhr / Gymnastikraum (10G)
BU C H E RHALLE Ziickt die Scheren, dreht die Klebestifte auf und kurbelt die ERZI EHU NGSBERATUNG BARMBEK KLONSCHNACK & FRUHSTUCK IM KIFAZ ELTERN-BABY-GRUPPE
FlexiBib: Kreativitat an! Die Biicherhalle Dehnhaide veranstaltet einen Eltern mit Kindern ab 8 Monate far Eltern mit ihren Kindern von 2-8 Monate.

IM BEZIRK HAMBURG-NORD

Einfach rausgehen — informieren - ausprobieren
Mit vielen kostenlosen Infostéanden, Mitmachaktionen und
Kurzvortragen zu Themen rund um das aktive Alterwerden.

Samstag, den 4. Juli 2026
von 14:00 bis 17:00 Uhr

im und am Barmbek°Basch
Wohldorfer Stral3e 30
(barrierefrei zuganglich)

Die Veranstaltung ist eine Kooperation von:

Mo-So 7-22 Uhr (Zugang mit einer Biicherhallenkarte fiir Erwachsene)
Servicezeit: Di 10-13 Uhr & 14-18 Uhr / Do & Fr 14-18 Uhr

Die Biicherhalle Dehnhaide ladt auf kleinem Raum zum Stobern &
Verweilen ein und ist das zweite Wohnzimmer fiir alle Menschen
aus dem Stadtteil. Ausgemachter Schwerpunkt sind Kindermedien:
Ob Bilderbticher, Vorlesebiicher, spannende Sachthemen oder
Titel fur Erstleser*innen - hier wird bestimmt jedes Kind fundig
und zur Leseratte! Fiir Erwachsene gibt es aktuelle Romane, breit
besprochene Sachbiicher & Ratgeber sowie einen umfangreichen
Graphic Novel Bestand! Kommen Sie vorbei & sehen Sie selbst!

Dienstags / 15 - 16 Uhr und 16 - 17 Uhr / Saal 3 (1.0G)

Freitags / 10 - 11 Uhr / Saal 3 (1.0G)

DIALOG IN DEUTSCH

Deutsch sprechen und nette Menschen kennenlernen: kostenlos,
jede Woche, ohne Anmeldung, Start zu jeder Zeit moglich. Die
Gruppe wird von Ehrenamtlichen geleitet. Kommen Sie vorbei,
machen Sie mit: herzlich willkommen!

KOSTENFREI

Collagen-Wettbewerb fiir alle Altersklassen.

Mit ausliegenden Zeitschriftenpaketen oder eigenem Material
konnen kreative Collagen zu Hause gestaltet und bei der Biicher-
halle abgegeben werden.

Es darf pro Person eine Collage im DINA 4-Format bis zum 28.04.
eingereicht werden. Die gesammelten Kunstwerke werden im
Atrium vom 12.05. bis 05.06. ausgestellt.

In dieser Zeit konnen alle Besuchenden ihr Lieblingsbild wahlen.
Einreichung bis 28.04.

Ausstellung vom 12.05. bis 05.06.

KOSTENFREI

Freitag, 26.06. / 16 - 17.30 Uhr

CAPS BEMALEN

Der Sommer ist da, die Sonne strahlt und Sonnenbréande sind
vorprogrammiert! Beim gemeinsamen Caps bemalen konnt ihr
einen schicken Kopfschutz gestalten. Fiir euch, als Geschenk oder
Fashion-Piece.

Meldet euch an, setzt euch dazu und lasst eurer Kreativitat freien
Lauf. Wir stellen weille Baumwoll-Caps in verstellbarer GroRe
(49,5 - 56 cm) zur Verfiigung.

Alter ab 8 Jahren.

Anmeldung an: dehnhaide@buecherhallen.de

EINTRITT FREI

jeden 3. Freitag im Mong.t / 17.04., 15.05. und 19.06. / 16 - 18 Uhr
SPIELENACHMITTAG FUR KLEINE BAUMEISTER *INNEN &
GROSSE SPIEL-FANS!

Kommt vorbei und entdeckt tolle Kinderspiele oder taucht ein in
LEGO-Abenteuer und DUPLO SpaR!

Fur alle Kinder ab 3 Jahren und ihre Familien - hier wird gelacht,
gebaut und gemeinsam gespielt - kommt gerne einfach vorbei!

T.428 04 56 41 * Erzichungsberatung-Barmbek@HamburgNord.Hamburg.de

Wir bieten an:
Erziehungs- und Familienberatung, Trennungs- und Umgangs-
beratung, Fachberatungen, thematische Veranstaltungen.

Dienstags / 13 - 15 Uhr
OFFENE SPRECHSTUNDE (DERZEIT TELEFONISCH)

Dienstags / 15 - 17 Uhr / Findet auch in den Ferien statt

OFFENE SPRECHSTUNDE: »ONLY FOR KIDS«

Jeden Dienstag von 15 - 17 Uhr findet eine offene Sprechstunde fir
Kinder und Jugendliche statt. Hier konnt ihr Euch zu allen Themen
beraten lassen, die Euch beschéftigen. Infos auf der Baschseite oder
am Telefon unter (040) 428 04 56 41

KIFAZ

KI FAZ KINDER- UND FAMILIENZENTRUM

T. (040) 29 82 13 11 * mail@kifaz.de

Herzlich Willkommen. Unsere Einrichtung ist ein Ort fur alle
Familien - unabhdngig von Familienform, Herkunft, Geschlecht,
Fahigkeiten oder Erfahrungen.

Familie ist vielfaltig, darin liegt ihre Starke. Gemeinsam schaffen
wir eine Atmosphare, in der sich alle wohlfiihlen.

Jeden 2. + 4. Montag / 13.+ 27.04. / 11.05. / 08.+ 23.06.
15.30 - 16.30 Uhr / Gymnastikraum (1.0G)

OFFENES SINGEN FUR ELTERN MIT KINDERN

VON 12 - 36 MONATEN

Lust auf Singen in lockerer Runde? Dann kommt vorbei zum

Hier konnen Kontakte gekntipft und vertieft werden.

Kommt einfach vorbei.

Wir freuen uns auf den Klonschnack mit Euch! Wahrend des
Klonschnacks gibt es die Moglichkeit die Hebammensprechzeit
von Maike Freyer in Anspruch zu nehmen.

Nédhere Informationen unter:

t.bilitza@kifaz.de oder maike.freyer@kifaz.de

Montags / 4.05. + 29.06. / 10 - 13 Uhr/ KiFazZ-Café (EG)

NEUE REZEPTE AUS DER FAMILIENKUCHE -

EINFACH UND LECKER

Zusammen kochen und gemeinsam essen

mit Erndhrungsberaterin Dagmar Melzer (www.dieloeffelfee.de)
Flr Eltern mit Kindern im ersten Lebensjahr.

Mehr Infos und Anmeldungen hier: t.bilitza@kifaz.de

Dienstags / 15 - 16.30 Uhr / Gymnastikraum (1.0G)
SPIELGRUPPE FUR ELTERN MIT KINDERN AB 10 MONATE
Ein Eltern-Kind Angebot am Nachmittag. Ohne Anmeldung
Infos bei Barbara Braun, T. 040/51 90 64 19

oder barbara.braun@kifaz.de

Mittwochs / 10 - 12 Uhr / KiFaZ-Café (EG)

FAMILIEN CAFE INTERNATIONAL

Fiir Schwangere & (werdende) Eltern mit Kindern im Alter von

0 - 3 Jahren. Kommt vorbei und tauscht euch aus - wir (Familien-
hebamme und Sozialarbeiter/in) stehen euch gerne beratend zur
Seite und freuen uns auf euch!

Ohne Anmeldung + freie Spende

Infos bei Anaité Cosenza anaite.cosenza@kifaz.de,

Maike Freyer maike.freyer@kifaz.de

und Thomas Bilitza t.bilitza@kifaz.de

Ein Bonding Elternkurs zur Starkung der Eltern-Kind-Bindung.
Wie kann ich auch in stressigen Zeiten, Nahe und Sicherheit im
Zusammensein mit meinem Kind starken.

Infos und Anmeldung bei Barbara Braun: T. 040/ 51 90 64 19,
barbara.braun@kifaz.de

Mittwochs / nicht am 6.05., 13.05. + 3.06.

15.30 - 17 Uhr / Gymnastikraum (1.0G)

SPIELGRUPPE FUR VATER MIT KINDERN AB 10 MONATEN

In dieser Spielgruppe treffen sich Vater mit ihren Kindern ab
zehn Monaten (bis zum 3. Lebensjahr) zum gemeinsamen Spielen
und Austauschen. In entspannter Atmosphdre konnen die Kinder
erste soziale Erfahrungen sammeln, wahrend die Vater Kontakte
kniipfen und Zeit mit ihrem Kind genieRen.

Ein offenes Angebot fiir alle Papas, die aktiv am Familienleben
teilhaben und neue Impulse fiir den Alltag mit Kind mitnehmen
mochten. Es ist keine Anmeldung nétig, kommt einfach vorbei!
Mehr Informationen erhaltet Thr bei Thomas Bilitza unter:
t.bilitza@kifaz.de

Donnerstags / 9.30 - 11 Uhr / Buro der Familienhebammen (1.0G)
OFFENE HEBAMMENSPRECHSTUNDE

fiir deine / Thre Fragen rund um die Themen Schwangerschaft,
Geburt, Wochenbett mit Laura Wolf (Familienhebamme),
kostenfrei.

: iti Ohne Anmeldung A ) rer ! ¢
—mn AWO FJB ‘ Generationen KOSTENFREI gemeinsamen Singen mit Gitarrenbegleitung. Songs fiir GroR und
BARMBEKBASCH  ambura.Nord HAMBURGER o Shuivr Klein. Ohne Anmeldung, Infos bei nicole.jaeger@kifaz.de
14 16 17 18 19
KIFAZ KIFAZ KIFAZ KIFAZ KIFAZ KIFAZ

Donnerstags / 11.15 Uhr - 12 Uhr / Gymnastikraum (1.0G)
BABYMASSAGE

jeweils 6 Termine fiir Babys zwischen 2 und 4 Monaten.

Mehr Infos und Anmeldung bei Familienhebamme Laura Wolf:
laura.wolf@kifaz.de

Donnerstags / 10 - 12 Uhr / KiFaZ-Café (EG)

KLONSCHNACK & FRUHSTUCK IM KIFAZ

fur Schwangere, werdende Eltern und Eltern mit Babys bis 8 Monate.
Hier konnen erste Kontakte gekniipft werden. Es besteht die Mog-
lichkeit, sich in der offenen Sprechstunde der Sozialpadagoginnen
beraten zu lassen. Kommt einfach vorbei.

Wir freuen uns auf den Klonschnack mit Euch!

Néhere Informationen unter:

birthe.ehlers@kifaz.de (Familienhebamme)

oder anaite.cosenza@kifaz.de (Sozialpadagogin)

Donnerstags / 15 - 16.30 Uhr / KiFaZ-Café (EG)

KLEIDERKISTE FUR BABYS UND KLEINKINDER

In unserer Kleiderkiste haben wir kostenlose Second-Hand
Kleidung fiir die Kleinen. Kommt einfach vorbei und sucht euch
etwas Schones fiir euer Baby aus und/oder spendet gut erhaltene
Kleidung in den Gr. 50-104.

Spenden anmelden bei:

nicole.jaeger@kifaz.de oder T. 040/29 82 13 12

Donnerstags / 11 - 13 Uhr / Biiro (1.0G)

OFFENE SPRECHSTUNDE

FUR WERDENDE ELTERN UND FAMILIEN

Manchmal wachsen einem die Probleme einfach iber den Kopf.
Dringende Fragen und Anliegen kénnen im Gesprach mit uns
bearbeitet werden.

Bei Bedarf vermitteln wir IThnen weitere Hilfsangebote.

Ohne Terminvereinbarung und kostenfrei.

Es beraten Sie/dich Barbara Braun oder Nicole Jager.

Donnerstags / 15-16.30 Uhr / KiFaZ-Café (EG)

FAMILIENCAFE BARMBEK SUSS MIT KLEIDERKISTE

(0 — 3 JAHRE)

Fur Familien mit Kindern von 0-3 Jahren und alteren Geschwistern.
In lockerer Runde im kinderfreundlichen KiFaZ Café zusammen-
kommen.

Wir bieten Kuchen, Obst, Kaffee + Tee gegen Spende an und freuen
uns auf euch. Gleichzeitig kann kostenlos gut erhaltene Second
Hand Kinderkleidung Gr. 50-104 ausgesucht oder gespendet wer-
den. Café ohne Anmeldung.

Spenden anmelden bei:

nicole.jaeger@kifaz.de oder T. 040/29 82 13 12

Freitags / zwei Gruppen: 9.45 - 10.15 Uhr und 10.30 - 11 Uhr
Gymnastikraum (10G)

DIE MUSIKMAUSE

fir Eltern und Kinder im Alter von 6 - 24 Monaten

Turnus B: 6. / 13. / 20. Marz und 10. / 17. / 24. April (6 Treffen)
Wir machen gemeinsam Musik und erfreuen uns an Rhythmen,
Liedern und Tanzen mit Gitarre, Tiichern, Klangholzern und
Rasseln.

Teilnahme gegen eine Spende und mit Anmeldung bei:

Thomas Bilitza t.bilitza@kifaz.de

Montag bis Freitag nach Terminvereinbarung

BERATUNG

Die Beratung umfasst Themen rund um die Familie.

Rufen Sie uns gerne an, um einen Termin mit uns zu vereinbaren.

Thomas Bilitza T. 0155 /63 70 29 45
Barbara Braun T. 040 /519064 19
Anaité Cosenza T.0157 /300354 10
Nicole Jager T. 040 /2982 13 12

Donnerstag, 09.04. / 15 - 17.30 Uhr N

GARTENTAG + FAMILIENCAFE BARMBEK- SUSS

Wir machen zusammen mit euch unseren KiFaZ Garten Frihlingsfit.
Mit neuen insektenfreundlichen Pflanzen verschonern wir so
manche Ecke bei Kaffee und Kuchen.

Mit Anmeldung bei:

Barbara Braun T. 040/ 51 90 64 19, barbara.braun@kifaz.de,
Nicole Jager T. 040/ 2982 13 12, nicole.jaeger@kifaz.de

Mittwoch, 13.05. /9 - ca.14 Uhr

KOMMT MIT! RAUS AUFS LAND!

Familienausflug per hvv zum Demeter-Bauernhof Gut Wulfsdorf,
mit kleiner Hoffiihrung zu Kalbern, Schweinen, Hithnern, Schafen...
Mit Anmeldung bei Thomas Bilitza t.bilitza@kifaz.de

Kosten: € 2.- pro Erwachsene/r fir die Hoffiihrung.

Mittwoch, 6.05. + 3.06. / 14 - ca. 18 L'I'hr B

KOMMT MIT! RAUS AUFS LAND! FUR VATER

Ausflug vorrangig fiir Vater mit Kindern per hvv zum Demeter-
Bauernhof Gut Wulfsdorf, mit kleiner Hoffiihrung zu Kalbern,
Schweinen, Hithnern, Schafen...

Mit Anmeldung bei Thomas Bilitza t.bilitza@kifaz.de

Kosten: € 2.- pro Erwachsene/r fir die Hoffiihrung.

ELTERNPROJEKT

Jeden 1. & 3. Montag im Monat / 15 - 17 Uhr / KiFaZ-Café (EG)
KLIMA-ELTERNGRUPPE

Thematischer Austausch fir Eltern, Spielmoéglichkeiten fiir Babys
und Kleinkinder. Nach dem Prinzip ,Hoffnung durch Handeln" set-
zen wir uns aktiv fiir Umweltschutz und Nachhaltigkeit in unserem
Stadtteil ein - z.B. Unterstiitzung von Unterschriftensammlungen/

Protesten, Miillsammel- und Pflanzaktionen, Aufbau eines Parklets.

Weitere Ideen und Mitglieder sind herzlich willkommen.
Zur Anmeldung und fiir weitere Infos bitte bei Inga melden:
per Signal/WhatsApp 0151 / 575 96 568 oder ingalist@posteo.net

BORDSTEINGARTEN

Der Bordsteingarten ist ein lebendiger Ort fiir Begegnung, Aus-
tausch und gemeinsames Griin mitten in Barmbek-Stid. Wo zuvor
zwei Autos parkten, ladt jetzt eine Holzterrasse mit Sitzpldatzen
und Hochbeeten zum Verweilen ein. Zwischen Asphalt und Hau-
serzeilen entsteht Raum fiir spontane Gesprache, kleine Pausen
und neue Begegnungen. Pflanzen fordern Biodiversitat und zeigen,
wie offentlicher Raum nachhaltig genutzt werden kann.

Komm vorbei, setz dich dazu und gestalte diesen Ort mit!

Du findest ihn zwischen dem Stadtteilzentrum Barmbek’Basch und

dem Marktplatz an der Vogelweide.
KOOPERATION: KIFAZ & MEHRGENERATIONSHAUS

H BERATUNG IN KOOPERATION MIT DEM KIFAZ

ANDERE UMSTANDE - HILFEN FUR JUNGE SCHWANGERE
UND JUNGE MUTTER (16-23 JAHRE)

Unterstiitzung wahrend der Schwangerschaft und im Umgang
mit dem Neugeborenen, Sozialberatung, Hilfe bei der
Wohnungssuche uvm. Unser Angebot ist anonym & kostenlos.
Zu unserem Team gehoren eine Sozialpadagogin und eine
Familienhebamme.

Mehr Informationen findest Du unter: www.au-hamburg.de

Dienstags | 9 - 14 Uhr | Buntes Zimmer (1.0G)

DIAKONIE HILFSWERK HAMBURG

Beantragung einer finanziellen Unterstiitzung bei der
Bundesstiftung »Mutter und Kind« und Schwangerenberatung
NUR MIT TERMIN: Anmeldung unter T. (040) 306 20 208

Dienstags & Donnerstags | 15 - 18 Uhr

DAS FAMILIENPLANUNGSZENTRUM (FPZ)

bietet Beratung fiir soziale und finanzielle Hilfen in der Schwan-
gerschaft, bei Schwangerschaftskonflikten und die gesetzliche
vorgeschriebene Beratung in Fragen des Schwangerschaftsab-
bruchs an. Auch Antrage auf Kosteniibernahme fiir Verhiitungs-
mittel konnen gestellt werden.

Nur mit Anmeldung: T. (040) 439 28 22 (FPZ-Altona)

Donnerstags | 10 - 12 Uhr | auf Anfrage | Buntes Zimmer (1.0G)
VON ANFANG AN -

ENTWICKLUNGSPSYCHOLOGISCHE BERATUNG

Von Anfang an ist eine Erste Hilfe Beratung und Beratung fiir
Eltern mit Kindern von 0-3 Jahren. Beraten wird bei Anpassungs-
und Regulationsstérungen wie z.B. Schlaf-, Schrei- und Fiitter-
probleme und auch bei Entwicklungsfragen.

Anmeldung bei Meike Kollmeyer: T. (040) 27 88 08 86
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KI RC H E N G EM E I N D E ALT BARMBEK-DULSBERG

T. (040) 519 00 80 0 » www.kirche-alt-barmbek.de

Ein vollstdndiges Programm der Seniorenarbeit der Kirchenge-
meinde mit allen Gruppen und Themen konnen Sie im Kirchen-
biiro anfordern. Das gemeinsame Seniorenprogramm des Barm-
bek’Basch finden Sie zusammengefasst in diesem Flyer.

Wahrend der Feiertage finden keine Gruppenveranstaltungen statt.

Jeden 4. Mittwoch im Monat / 19.30 - 21 Uhr / Bugenhagensaal
GESPRACHSKREIS: GLAUBE UND LEBEN

Die eigene Lebenserfahrung und biblischen Texte nebeneinander-
setzen. Horen, was andere uber diese Bibelstelle denken.
Vielleicht auch andere Sichtweisen kennenlernen und neue Ein-
sichten bekommen.

KOSTENFREI

Jeden Dienstag / 19.30 - 21.30 Uhr / Saal 1 (EG)

JUNGE KANTOREI ALT-BARMBEK

Chormusik aus Klassik und Pop, Auftritte in Gottesdiensten,
Konzerten und anderen Veranstaltungen.

Jeden 1. und 3. Freitag im Monat / 13 - 15 und 16 - 18 Uhr

Saal 2 oder im Bugenhagensaal

»STRAKELCLUB« AM BASCH

Es ist eine Gruppe, die Lust am Hadkeln und Stricken hat. Neben
Klonschnack und Geselligkeit werden Miitzen, Schals, Strimpfe
fur Bediirftige der Essenausgabe Dulsberg hergestellt. Wolle und
Nadeln stehen kostenlos zur Verfiigung.

Infos bei Diakon Eggert Nissen, T. 519 00 80 17

oder straekelclub-hamburg@t-online.de

KIRCHENGEMEINDE
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Alle 2 Wochen am Montag / 19 - 20.30 Uhr / Kirchkeller
FEIERABENDSINGEN IM KIRCHKELLER

Wir sind kein Chor, sondern Frauen und Mdnner, die Lust haben,
alles zu intonieren, was Spall macht: Schlager, Gospels, Volkslie-
der, Popsongs, Deutschrock. Wir singen mit und ohne Instrumente
- alle diirfen sich Lieder wiinschen.

Infos und Anmeldung bei Joachim Wienert: j.wienert@web.de

H GENERATION 50+

Freitag / 9.30 - 11.30 Uhr / Kirchkeller
FRUHSTUCKSGRUPPE 50+

Schlemmen, schnacken, planen und was machen!
Fiir Manner und Frauen um die Lebensmitte (50+).
Um Anmeldung wird gebeten.

Infos bei Diakon Eggert Nissen, T. 519 00 80 17

Jeden 3. Donnerstag / 18 - 20 Uhr / Kirchkeller
MANNERGRUPPE 50+

Kochworkshop, Karaoke singen, Kickerturnier, Lieblingsfilm
schauen, Theater/Kino, Wandern und noch viel mehr.

Auch politische Themen, Spiritualitdat und philosophische
Denkansdtze kommen nicht zu kurz.

Infos bei Diakon Eggert Nissen, Tel. 519 00 80 17

Jeden 2. Sonntag im Monat / 15 - 17 Uhr / Saal 2 (1.0G)

DIGITAL AM SONNTAG 50+

Wie nutze ich Google Maps, WhatsApp und YouTube? Lernen Sie
zusammen in Gruppensitzungen mit dem Smartphone und der
digitalen Welt umzugehen. Voraussetzungen: Besitz eines Lap-
tops, Tablets oder Smartphones. Unterstiitzt werden Sie hierbei
durch unser Experten-Team.

Anmeldung bei Diakon Eggert Nissen, T. 519 00 80 17

oder E-Mail: eggert.nissen@kirche-barmbek-dulsberg.de

KIRCHENGEMEINDE
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Termine nach Vereinbarung

EVENTGRUPPE 50+

Kennen Sie das? Sie haben Interesse, einen Film im Kino anzu-
sehen, aber keine Lust, allein zu gehen? Wir méchten Menschen
in der Lebensmitte zu gemeinsamen Aktivitaten animieren. Dazu
konnen kulturelle Veranstaltungen, Ausfliige, spielerische Wett-
kampfe, Basteln oder Kochen gehoren oder wozu immer sich
Interessierte zusammenfinden - alles zum Selbstkostenpreis.
Wenn Sie Interesse haben, von diesen Aktivitaten zu erfahren
und gelegentlich daran teilzunehmen, wenden Sie sich gern an
Diakon Eggert Nissen: eggert.nissen@kirche-barmbek-dulsberg.
de. Sie werden dann in einen E-Mail-Verteiler aufgenommen und
erhalten zukinftig aktuelle Infos.

Jeden Dienstag / 10 - 11.30 Uhr / Saal 3 (10G)

YOGA 50+

Monatsbeitrag €12.- €

Néhere Infos und Anmeldung tiber Diakon Eggert Nissen,
T.519008017

B BESONDERE GOTTESDIENSTE

Donnerstag, 02.04. / 18 Ul.l.r / Frohbotschaftskirche
GOTTESDIENST ZUM GRUNDONNERSTAG
MIT TISCHABENDMAHL

Freitag, 03.04. / 11 Uhr / Kreuzkirche
MUSIKALISCHER GOTTESDIENST ZUM KARFREITAG
Samstag, 04.04. / 14 - 17 Uhr / Frohbotschaftskirche
KARSAMSTAG-PILGERN

Sonntag, 05.04. / 11 Uhr / Frohbotschaftskirche
GOTTESDIENST ZUM OSTERSONNTAG

Montag, 06.04. / 11 Uhr / Kreuzkirche
FAMILIENGOTTESDIENST ZUM OSTERMONTAG
MIT ANSCHLIESSENDEM FRUHSTUCK

KIRCHENGEMEINDE
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Donnerstag, »Christi Himmelfahrt«, 14.05. / 10.30 Uhr
Frohbotschaftskirche

OPEN-AIR-GOTTESDIENST ALLER

EV.-LUTH. KIRCHENGEMEINDEN IN BARMBEK,
DULSBERG UND EILBEK

Samstag, 18.04. / 10 Uhr / Kreuzkirche
KINDERGOTTESDIENST

Sonntag, 19.04. / 18 Uhr / Kreuzkirche
MUSIKALISCHER GOTTESDIENST

Pfingstsonntag, 24.05. / 11 Uhr / Frohbotschaftskirche
WIR FEIERN 75 JAHRE DULSBERG!

Dienstag, 26.05. / 15 Uhr / Kita (Hufnerstr. 19a)
PFINGSTUMZUG DER KITAS,
MIT ANSCHL. GOTTESDIENST IN DER KREUZKIRCHE

Samstag, 20.06. / 11 Uhr / Kreuzkirche
KONFIRMATIONSGOTTESDIENST

KULTURPUNKT
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KULTURPUNKT BASCH

T. (040) 299 50 10 ¢ info@kulturpunki-basch.de

Donnerstag, 16.4. / 15.30 Uhr N

»DIE SPIELUHR!« — ELFI BABY KONZERT FUR DIE KLEINSTEN
Auf runden Krabbeldecken konnen es sich Eltern mit Babys bis ein
Jahr und Schwangere gemiitlich machen und den Streicherklan-
gen des Ensemble Resonanz lauschen. Bekannte Melodien laden
zwischendurch zum Mitsingen ein. Kinderwagenstellplatze und
Wickelkommoden sind sowohl in den Stadtteilen als auch in der
Elbphilharmonie vorhanden. Werke von Gioachino Rossini, Camille
Saint-Saéns, Claudio Monteverdi, Piotr I. Tschaikowsky.

Bitte beachten Sie: Fiir die Elfi-Babykonzerte benotigt jeder Kon-
zertgast ein eigenes Ticket - auch die Babys. Ticketverkauf tiber
elbphilharmonie.de / Einige Restkarten tiber den Kulturpunkt
Basch erhaltlich unter: info@kulturpunkt-basch.de

TICKET € 12.- / ERMASSIGT € 6.-

Jeden 1. Sonntag im Monat 3.5., 7.6., 5.7. / 10 - 15 Uhr
STADTTEILTREFF MIT FLOHMARKT

Nach einem halben Jahr Pause, startet der Stadtteiltreff im Barm-
bek’Basch neu. Im Mittelpunkt steht wie immer die Nachbarschaft,
um sich zu begegnen, sich auszutauschen und fiir einen gemitli-
chen Plausch in geselliger Runde. Der Flohmarkt ladt zum Mitma-
chen und Stobern ein. Wenn moglich, erganzt ein kleines offenes
Kulturprogramm aus Biirgerforschung, Konzert oder Malen das
Treffen und schafft zusatzliche Anlasse, zusammenzukommen.
Anmeldung fur Verkaufer:innen unter T. +49 172 4109188 oder
per Email info@kulturpunkt-basch.de

Standgebiihr € 12.- pro Meter / max. 3m pro Person

Freitag, 8.5'.', 29.5.,12.6. /18 - 19.30 Uhr

TANZEN FUR ALLE

Noch keine Erfahrung im Tanzen? Hier lernst du Tanzen in einem
geschiitzten Rahmen!

Schon viel Erfahrung im Tanzen? Hier lernst du Tanzen aus einem
neuen Blickwinkel kennen!

KULTURPUNKT

Das hier ist ein inklusiver Tanzkurs. Bei uns tanzen alle gemeinsam:
jung, alt, unerfahren, erfahren, mit Behinderung, ohne Behinde-
rung. Und wir treten regelmaRig auf. Wir alle lieben das Tanzen.
Du auch? Mach mit! Wir freuen uns auf Dich!

Fragen und Anmeldung an mail@bente-ollmann.de

Sonntag, 3.5. / 12 Uhr

GIESSEN & GENIESSEN! DAS KURBISGLUCK MIT ERDE AN
DEN HANDEN BIS ZUR SUPPE IM TOPF

Wir laden Familien, Nachbar*innen und Gartenneugierige herzlich
ein, bei unserem MGH Kirbis-Mitmachprojekt 2026 dabei zu sein.
Von Mai bis zur Ausstellung im Oktober pflanzen wir gemein-

sam Kiirbisse im Bordsteingarten rund um das Stadtteilzentrum
oder zuhause im Topf auf Balkon und Fensterbank. [hr gieft,
beobachtet das Wachstum und helft dabei, den Wasserverbrauch
sichtbar zu machen - ganz ohne Vorkenntnisse, aber mit Freude
am Ausprobieren. Begleitend entstehen Fotos, Zeichnungen und
kreative Drucke, die im Oktober 2026 in einer gemeinsamen Aus-
stellung prasentiert werden. Zur Vernissage feiern wir die Ernte
mit frischer Kirbissuppe. Die Teilnahme ist kostenlos, Materialien
werden gestellt. Macht mit und lasst uns gemeinsam wachsen - im
Garten und als Nachbarschaft! Ndahere Informationen ab April iiber
barmbek-basch.info oder kulturpunkt-basch.de

Foto: Patrik Pahlke/ unsplash.com
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KULTURPUNKT MUTTERBERATUNG STADTTEILRAT AUSSTELLUNGEN
ENTSPANNT ZEICHNEN - KREATIV WORKSHOP Termin nach Vereinbarung STADTTEILRAT??
Freundliche Erfahrung mit unterschiedlichen Mitteln der Kunst. TRAGEBERATUNG Wie wird aus Barmbek-Siid ein noch besseres Barmbek-Stid? AU SSTE I'I'U N G E N

Fiir Erwachsene.

Bei Entspannt Zeichnen steht das Erleben und das spielerische
Tun im Vordergrund. In einer kleinen, geschiitzten Gruppe kannst
du in Ruhe mit Farben und Formen experimentieren, Themen aus
deinem Leben kiinstlerisch erforschen oder einfach Freude am
Ausprobieren haben. Alles darf sein - willkommen ist, was gerade
da ist. Ich begleite dich mit Impulsen und unterstiitze dich dabei,
deinen eigenen Ausdruck zu finden.

Kosten: € 35.- pro Termin. Der Einstieg ist jederzeit moglich!
Termine: Sonntag, 26.04., 10.05., 24.05., 14.06. + 28.06.
Anmeldung und Kontakt bei Susanne Mewing: 3 E
susanne@mewing.de ,3‘;@
www.entspanntzeichnen.de pek-.

MUTTERBERATUNG

MUTTERBERATUNG

T. (040) 428 04 56 37 * kerstin.tietgens@hamburgnord.hamburg.de

B GRUPPENANGEBOTE
IN DER MUTTERBERATUNG (1.0G)

Montags | 10-12 Uhr

OFFENE BABYGRUPPE (0-8 MONATE)
Sprechstunde von 11-12 Uhr

Eine Kinderarztin ist anwesend.

Donnerstags | 10-12 Uhr
OFFENE KRABBELGRUPPE (8 -18 MONATE)

EINZELTERMINE NACH ABSPRACHE

Beratungen zu Themen wie Stillen, Schlafen, Beikost, Handling
sowie Trageberatung NACH ABSPRACHE:

Kerstin Tietgens, Tel. (040) 428 04 56 37 oder
kerstin.tietgens@hamburg-nord.hamburg.de

jeden 3. Samstag | 10-12 Uhr | Mitterberatung (1.0G)

PAPA UND ICH

Wir, Kerstin Tietgens (Kinderkrankenschwester, MiiBe) und Birthe
Ehlers (Familienhebamme, KiFaZ), bieten Euch jeden

3. Samstag die Moglichkeit, als Vater in den Austausch mit ande-
ren Vdtern zu gehen. Wir stehen Euch fiir alle Fragen rund um das
Kind und die Elternzeit zur Verfiigung.

Mehr Infos erhaltet Thr unter:

kerstin.tietgens@hamburg-nord.hamburg.de, birthe.ehlers@kifaz.de
KOOPERATION VON KIFAZ UND MUTTERBERATUNG

STADTTEILRAT

STADTTE I I. RAT BARMBEK-SUD

T. (040) 556 300 50 * stadtteilbuero@barmbek-sued.de

Burozeiten: Dienstag, 10 - 13 Uhr

Mittwoch, 15.30 - 19 Uhr

Die Sitzungen des Stadtteilrats: 1. April, 6. Mai und 3. Juni
Immer 19 Uhr im Saal 1 (EG) im Barmbek’Basch.

tDER
E

Foto: Sangeeta Fager

BARMBEK-SUD

Wir deuten auf soziale, Umwelt- und Verkehrs-Probleme und su-
chen Losungen.

Wir bringen mit Aktionen, Veranstaltungen, Projekten Menschen
miteinander ins Gesprach.

Wir geben die STADTTEILINFORMATION heraus, eine Mini-Zeitung
zu Stadtteilthemen.

Wir fordern Stadtteilprojekte.

Wir arbeiten in AGen zusammen, um das alles zu schaffen.

Hast Du Lust, mit uns Barmbek-Siid besser zu machen?

Komm, schau Dich um, frag uns aus, rede mit! Bis dann!

Mehr Info auf www.barmbek-sued.de und in unserem Biiro im
Basch.

BASCHCAST

DER BASCHCAST

»AUS DEM STADTTEIL FUR DEN STADTTEIL«

Es gibt jede Menge zu erzdahlen von Menschen und Ereignissen
aus dem Stadtteil. Wir berichten - immer, wenn wir wieder etwas
Spannendes gefunden haben - iiber Themen aus unserem schonen
Barmbek-Suid im Herzen von Hamburg.

Das Baschcast-Team freut sich darauf,

mit den Zuhorenden Themen im Stadtteil

und dariiber hinaus zu erkunden.
UNTERSTUTZT WIRD DER BASCH-CAST
DABEI VON DER AKTION MENSCH.

J

MENSCH
KOOPERATION: MEHRGENERATIONENHAUS
& STADTTEILRAT AG BARRIEREFREI

Ab Freitag, 10.4. bis 4.5. / werktags von 9 - 20 Uhr
AUSSTELLUNG FREIWILLIGES ENGAGEMENT

Wie die Menschen ist auch das freiwillige Engagement in Ham-
burg-Nord bunt und vielfaltig: in Sportvereinen, im Kulturbetrieb,
in Senioreneinrichtungen, in Wohnunterkiinften fiir Gefliichtete,
fiir Menschen mit Behinderung, fiir Senior:innen oder in einem
Kinderprojekt. Freiwilliges Engagement bereichert die Freiwilligen,
unterstiitzt die Engagement-Empfangenden und starkt das Mitein-
ander in den Stadtteilen. Gemeinsam mit der Freiwilligenagentur
Nord zeigt das Bezirksamt Hamburg-Nord das vielfaltige freiwilli-
ge Engagement im Bezirk im Rahmen einer Wanderausstellung.

Foto: Freiwilligenagentur Nord, D. Acil
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BARMBEK°BASCH

ZENTRUM FUR KIRCHE, KULTUR UND SOZIALES

BARMBEK°BASCH e.V. | Wohldorfer Str. 30 | 22081 Hamburg

Tel. (040) 30 92 90 48
Raumvermietung Tel. (040) 30 92 90 49

Offnungszeiten: Di 10-12 Uhr, Do 14-17 Uhr, Fr 10-12 Uhr
info@barmbek-basch.info
www.barmbek-basch.info




