Angebote des KiFaZ-Familienteams

im Barmbek Basch, Wohldorfer Str. 30

Stand 1.12.25

Uhrzeit?

Anmeldung?

Kife./ SV

Kinder- und
Familienzentrum im
Barmbek Basch

Kontakt

fir Vater mit Kindern von 10 - 36 Monaten

1.0G

Klonschnack mit Friihstiick ohne
KiFaZ Café 10:00 - 12:00 ili .bili ifaz.
fir Eltern mit Kindern von 8 -18 Monaten frac Late Anmeldung Uhewes Hlliza Eallitaeldenes
Neue Rezepte aus der Familienkiiche - Einfach und lecker . . mit Lucy Paczkowski
KiFazZ Café 10:00 - 13:00
Gegen Spende / Wann? Am 10. November 2025 Anmeldung lucy.paczkowski@kifaz.de, 040-29 82 13 13
Ukraine Haus ohne Maike Freyer
u ineri . 11:00 - 12:30
DR Schwangerengruppe fr Ukrainerinnen Uberseering 26 Anmeldung maike.freyer@kifaz.de, 0157 - 8193 3695
Offenes Singen fiir Familien mit Kindern v. 0-3 Jahre KiFaz Café Nicole Jager
jeden 2. + 4. Montag 1.0G 15.30-16.30  ohne Anmeldung . | - cger@kifaz.de, 040-29 82 13 12
mit Gabriele Biehl
Online Sch treff Onli 19:00 - 20:30
HHLHFERIL B A miine Anmeldung gf.biehl@kifaz.de oder 0157 77535017
. Eltern-Kind Spielgruppe Gymnastikraum ohne Barbara Braun
15:00 - 16:30
Dienstag fur Eltern mit Kindern von 10 - 24 Monaten 1.0G Anmeldung barbara.braun@kifaz.de, 040-51906419
Familien Café International
h Anaité ite. kifaz.
fir Schwangere & werdende Eltern und Familien KiFaz Café 10:00 - 12:00 an:eldun Mn:i:(t: Ifr:sir:‘z?n:irllaeltf?ecfre@ni?fi ;:Z de
mit Kindern im Alter von 0-3 Jahre & ¥ ey ’
Offene Beratung wahrend des Familien Cafés International . , Lucy Paczkowski lucy.paczkowski@kifaz.de
KiFaz Café 10:00 - 12:00 hne A |
fir Fragen rund um die Themen Kind(er) und Familie fraz ohne Anmeldung Thomas Bilitza t.bilitza@kifaz.de
Mittwoch
Eltern-Baby-Kurs
. N . o Gymnastikraum mit Barbara Braun
10:30 - 12:00
e".q Kl."s Uber B.lndung und Achtsamkeit fr Eltern 1.0G Anmeldung barbara.braun@kifaz.de oder 040-51906419
mit Kindern zwischen 2 und 8 Monaten
Viter-Kind Spiel ik
ater-Kind Spielgruppe Gymnastikraum 15:30-17:00 ohne Anmeldung Thomas Bilitza t.bilitza@kifaz.de




Familienhebam- ohne Laura Wolf
Heb hstund 9:30-11:00
ebammensprechstunde menbiiro, 1. OG Anmeldung laura.wolf@kifaz.de
. Anaité C ite. kifaz.d
Offene Sprechstunde fiir Schwangere und Familien Uberseering ohne na'l ¢ Losenza a.nal © cosenz;:a@ faz.ae
mit Kindern von 0-3 aus dem Uberseerin Zi. E734/E736 10:00 - 12:00 Anmeldun Maike Freyer maike.freyer@kifaz.de
& ) & Thomas Bilitza t.bilitza@kifaz.de
Klonschnack mit Frihstiick ohne
KiFaz Café 10:00 - 12:00 Lucy Paczkowski Birthe Ehl
fir Eltern mit Kindern von 0-8 Monaten Anmeldung ucy Paczkowski und Birthe Ehlers
C.)'ffene Sprechstunde. ' N KiFazZ Café 11:00 -13:00 ohne sz\rbara"BraurT barPara.brau.n@klfaz.de
fir Fragen rund um die Themen Kind(er) und Familie Anmeldung Nicole Jager nicole.jaeger@kifaz.de
Donnerstag
Babymassage (6 Termine) Gymnastikraum 11:15 - 12:00 mit Laura Wolf
flr Eltern mit Babys ab 10 Wochen bis ca. 6 Monaten 1.0G ' ' Anmeldung laura.wolf@kifaz.de
F.z'amlller?Fafe B'arr"nbek SuR + Klelderkﬂlste Gr. 50-96 k.ostenlos KiFazZ Café 15:00 - 16:30 ohne N.|cole'lager '
fir Familien mit Kindern von 0-3 und alteren Geschwistern Anmeldung nicole.jaeger@kifaz.de
Massage flr Babys & Kinder (bis zu 6 Jahren) mit Gymnastikraum 16:00 - 17:30 mit Lucy Paczkowski
Entwicklungsverzogerungen und Behinderungen 1.0G ' ' Anmeldung lucy.paczkowski@kifaz.de, 040-29 82 13 13
. Malwerkstatt fiir die ganze Familie mit Lucy Paczkowski
Saal 1, EG 15:30-17:00 o
Rreitas am 10. Oktober, 7. November, 12. Dezember 2025 aa Anmeldung lucy.paczkowski@kifaz.de, 040 - 29 82 13 13
10:00 - 12:00 A
Papa und Ich Gruppenraum der . Kerstin Tietgens
o o . . jeden ohne L
Samstag fur Vater mit Kleinkindern im Alter von 6-18 Monaten Miitterberatung 3.Samsta Anmeldun kerstin.tietgens@hamburg-nord.hamburg.de
Wann? 19.10./16.11./21.12. 1.0G ’ & = Birthe Ehlers birthe.ehlers@kifaz.de

im Monat




