BESONDTERE

BUCHERHALLE

FlexiBib: Mo - So 7-22 Uhr (Zugang mit einer Biicherhallenkarte fir Erwachsene)
Servicezeit: Di 10-13 Uhr & 14-18 Uhr / Do & Fr 14-18 Uhr

KRIMI-HERBST IN BARMBEK:

DONNERSTAG, 16.11. * * * LADIES CRIME NIGHT
19 Uhr | Saal 1 (EG)

Aufgepasst: An diesem ganz beson-
deren Abend werden in der Biicher-
halle Dehnhaide Schiisse fallen! Die
Ladies Crime Night ist ein Lesungs-
format des Kriminetzwerks Morde- ™
rische Schwestern e.V. Jede Autorin W"
liest exakt 10 Minuten aus einem ih-

rer Bicher vor, es folgt ein Schuss,
dann ist Schluss und die nachste Au-
B torin betritt die Biithne.

Es lesen die Krimi-Autorinnen Franziska Henze, Anke Kiip-
per, Marley Alexis Owen, Carolyn Srugies und Maike Braun.
Eintritt frei, mit Anmeldung an: dehnhaide@buecherhallen.de

DONNERSTAG, 23.11. * * * ANJA MARSCHALL
LIEST AUS »DER HENKER VON HAMBURG«

19 Uhr | Saal 1 (EG)

Hinter den Kulissen der Hambur-
ger Opernwelt begibt sich ein Hen-
ker auf einen morderischen Ra-
chefeldzug. 1899: Die gefeierte
Sopranistin Carlotta Francini reist fiir
j eine Konzertsaison nach Hamburg.
Wahrend Hauke Sotjes Frau deren
Gesang in der Oper lauscht, wird der
Kommissar in die Ndahe der Speicher-
stadt beordert. Ein Erhdangter wurde
in einem Baum gefunden - bei ihm 54
ein Zettel mit der Aufschrift »schul- -
dig«. Weitere Opfer lassen nicht lan-
ge auf sich warten, und sie alle ha-
ben eines gemeinsam: Sie kreuzten
in der Vergangenheit Carlotta Francinis Weg...

Eintritt frei, mit Anmeldung an: dehnhaide@buecherhallen.de
DER KRIMI-HERBST IN BARMBEK WIRD GEFORDERT DURCH DEN VERFUGUNGSFONDS
DES STADTTEILRATS BARMBEK-SUD.

KI FAZ KINDER- UND FAMILIENZENTRUM

*

Tel: 040 - 29 82 13 11 ¢ * » mail@kifaz.de

Kurzfristige Anderungen und Ergéinzungen finden Sie unter www. kifaz.de

FREITAG, 20.10. * * * GARTENTAG

14.30-17 Uhr | KiFaZ

Wir wollen den KiFaZ-Garten fiir den Winter vorbereiten.
Alle sind eingeladen mitzuhelfen. Infos und Anmeldung bei
Barbara Braun, Tel. 51 90 64 19, barbara.braun@kifaz.de

23.10., dann jeden 3. Montag im Monat | 15.30-17 Uhr
KiFaZ-Café (EG)

KLIMA-ELTERNGRUPPE

Thr kénnt euch mit Gleichgesinnten austauschen und vernet-
zen. Wir treffen uns mit Kaffee/Tee im KiFaZ-Café, wo es Spiel-
moglichkeiten fir die Kinder gibt. Auch werdende Eltern sind
willkommen!

Kontakt: Inga Marie List (Pddagogin und Elternteil von zwei
Kindern im Alter von 1 und 3 Jahren) T. 0151 - 575 96 568 oder
per Mail an: ingalist@posteo.net

Dienstags 7.11 bis 5.12. | 11-12 Uhr | Gymnastikraum (1.0G)
BABYMASSAGE

Fiir Babys von ca. 8 Wochen bis 6 Monaten.

Kosten fiir 5 Termine: 20 €, ermaRigt 10 €

Mitzubringen: eine Decke, ein Handtuch und O1

Leitung : Maike Freyer

Anmeldungen: lucy.paczkowski@kifaz.de oder T. 29 82 13 13

FAMILIE BASCH - WUNSCHGROSSELTERN

KiFaz-Café (EG)

Inunseremneuen Projekt, einer Kooperation vonKiFaZz, Kirchen-
gemeinde Alt-Barmbek und dem Mehrgenerationenhaus, su-
chen wir Familien und Senior:innen zum Aufbau und zur Ver-
mittlung von passenden und nachhaltigen Patenschaften fur
Familie und WunschgroReltern.

Termine werden noch bekannt gegeben. Infos und Anmeldung:
Barbara Braun T.51 90 64 19, barbara.braun@kifaz.de, Georgina
Kopschek T. 29 82 06 06, georgina.kopschek@kifaz.de und

Eggert Nissen, eggert.nissen@kirche-alt-barmbek.de
KOOPERATION VON KIFAZ, KIRCHENGEMEINDE ALT-BARMBEK UND MEHRGENERATIONENHAUS

KIRCHENGEMEINDE

Tel: 040 - 519 00 80 - 0 * ¢ www.kirche-altbarmbek.de

SONNTAG, 12.11. * * * SZENISCHES FAMILIEN-
KONZERT: »nMOZART, HAYDN UND MARIANNA VON
MARTINES IN WIEN«

16-17.30 Uhr | Kreuzkirche

Nach dem grofRen Erfolg unseres konzertanten Mozart Requi-
ems im November letzten Jahres fithren wir unser 2-jahrliches
szenisches Familienkonzert auf. Wieder geht es um Wolfgang
Amadeus Mozart, diesmal aber auch um seine Freundschaft
mit den Musikerkollegen Joseph Haydn und Marianna von Mar-
tines. Sie war eine der wenigen Frauen, die damals als Sange-
rin, Pianistin, Komponistin mit Mozart und Haydn groRe eige-
ne Konzerte geben und feiern durfte.

Unter der Leitung von Maren Hagemann-Loll spielen Solisten,
die Junge Kantorei, der Kinderchor Alt-Barmbek, der Madchen-
chor Hamburg und ein groRes Orchester damalige »Hits« der
drei Musiker und spielen Szenen des fritheren gesellschaftli-
chen Wiener Musiklebens nach - eine spannende Auffithrung
fir »Jung und Alt« und eine Entdeckungsreise, da heute kaum
noch jemand Marianna von Martines kennt.

Eintritt: € 5.- bis € 17.- (erm.)

™ BESONDERE GOTTESDIENSTE:

SONNTAG, 8.10. * * * GEMEINSAMER JUGEND-
GOTTESDIENST DER REGION BARMBEK-DULSBERG
18 Uhr | Kreuzkirche

DIENSTAG, 31.10. * * * GEMEINSAME ANDACHT
ZUM REGIONALEN REFORMATIONSTAG

15 Uhr | St. Gabriel (Hatzlohplatz 17)

Vikar Jungnickel und Pastor Lundius

Anschl. Vortrag von Prof. Dr. Christoph Seibert »Krise und
Religion«

SAMSTAG, 11.11. * * * KINDERGOTTESDIENST
10 Uhr | Kreuzkirche
Kinderkirchenteam

SONNTAG, 19.11. * * * FRIEDENSGOTTESDIENST
ZUR OKUMENISCHEN FRIEDENSDEKADE »SICHER
NICHT - ODER?«
11 Uhr | Kreuzkirche

MITTWOCH, 22.11. * * * REGIONALER GOTTES-
DIENST ZUM BUSS- UND BETTAG: »STOLPERN,
STRAUCHELN, SCHEITERN - WIR FEIERN UNSERE
MISSERFOLGE«

18 Uhr | Frohbotschaftskirche (Stralburger Platz 6)

SONNTAG, 26.11. * * * GEDENKEN AN DIE
VERSTORBENEN DES KIRCHENJAHRES

11 Uhr | Kreuzkirche

Junge Kantorei Alt-Barmbek

! SAMSTAG, 16.12. * * * KINDERGOTTESDIENST
L 10 Uhr | Kreuzkirche
= Kinderkirchenteam

KULTURPUNKT

Tel: 040 -299 50 10 ¢ ¢ ¢ info@kulturpunki-basch.de

JEDEN SAMSTAG °* * * ORTE. ATMOSPHAREN DER STADT
18 Uhr | TIDE.TV - 10teilige dokumentarische Sendereihe
Welche Atmosphdre braucht es, damit wir uns an einem Ort
wohlfithlen? Warum ziehen einige Orte uns magisch an? Und
wie konnen wir uns in der Stadt Orte aneignen und so zu
Akteur:innen werden? Wir - Anke Amsink, Kulturpunkt Basch
und Franziska Schnoor, Biicherhalle Dehnhaide - sind diesen
Fragen nachgegangen. Gemeinsam haben wir verschiedene Orte
in Hamburg aufgesucht und mit Menschen gesprochen, die
dort Atmosphéren mitgestalten. Thr diirft euch auf 15-miniti-
ge Filmbeitrage freuen und diese Orte mit uns kennenlernen.
Wir laden zu Aufbriichen ins Unbekannte ein. Auch auf www.
middenmang-magazin.de.

Redaktion & Interviews: Anke Amsink & Franziska Schnoor
Redaktion & Aufnahmeleitung: Christiane B6hm

Film & Schnitt: Janne Jirgensen & Jakob Zeh
PRODUKTION: KULTURPUNKT BASCH / GEFORDERT VON: NEUSTART KULTUR

SONNTAG, 26.11. * * * KUNST BUDEN PLATZ -
KUNSTMARKT MIT KULTURPROGRAMM

10-16 Uhr | Barmbek’Basch

An dem Tag mochte der Kulturpunkt Kunst fir alle er-
lebbar machen! Auf dem KUNST BUDEN PLATZ koénnen
Kunstliebhaber:innen in den Sdlen des Community Centers,
Exponate der ausstellenden Kiinstler:innen erwerben und de-
ren Ausstellung bewundern. Der Kunstmarkt versteht sich in
Abgrenzung zu einem Kunsthandwerkermarkt. Auf einer Sze-
neflache in der Mitte des Atriums bieten wir zusatzlich ein
kulturelles Rahmenprogramm. In den Rdumen der Bascherie
sorgen die Erlebnis-Kochin Katherina von Paleske und der
Fahrrad-Barrista Nils Mahnke fiir euer leibliches Wohl. Die bei-
den Barmbeker servieren leckeres Essen und kostliche Kaffee-
spezialitdten in angenehmer Atmosphare.

Weitere Informationen sowie das Anmeldeformular fur
Aussteller:innen findet ihr auf der Website vom Kulturpunkt
Basch. www.kulturpunkt-basch.de. Der Eintritt ist frei!
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SONNTAG, 27.11. * * * IMPULZ UND INTERAKTION
FUNKELKONZERT S | ELBPHILHARMONIE | KINDER 1-3 JAHRE
11.15 Uhr | Saal 1 (EG)

Seltsame Instrumente stehen auf der Bithne. Sie fangen erst an
zu spielen, wenn jemand einen Knopf driickt. Und der Tanzer
kann sich erst bewegen, wenn die Musik losgeht. ImpulZ ist
eine lustige und interaktive Tanzauffiihrung, bei der das Pu-
blikum die Steuerung tibernimmt. Wer reagiert hier auf wen?
Die interaktive Tanzperformance ist eine Produktion von The-
ater de Spiegel. Die Funkelkonzerte bringen die beliebtesten
Produktionen fir Kinder aus ganz Europa nach Hamburg - mit
wunderbarer Musik, erstklassigen Kiinstlern und liebevollen
Inszenierungen. Alle Konzerte sind mit einer Altersempfeh-
lung versehen: von XS bis XL, von den beliebten Elfi-Babykon-
zerten bis hin zu starken Konzerten fiir Jugendliche.

Tickets iiber www.elbphilharmonie.de

VERANSTALTUNGEN

WORKSHOP ILLUSTRATION MIT TOMKE TAUBE
Termine (jeweils in Saal 2 (1.0G):

* Samstag 14.10. (18-21 Uhr) und Sonntag 15.10. (11-14 Uhr)
® oder Samstag 11.11. (18-21 Uhr) und Sonntag, 12.11. (11-14 Uhr)
® oder Samstag 9.12. (18-21 Uhr) und Sonntag 10.12. (11-14 Uhr)
Du mochtest lernen, wie Du eine Illustration anfertigst? Von
Dir oder einer geliebten Person? In diesem Workshop zeigt
Tomke Taube Dir Schritt fiir Schritt, wie es geht. AnfangerIn-
nen und Fortgeschrittene sind herzlich willkommen.

Kosten: € 87.-, inkl. Material, Sektempfang & Snacks,

max. 6 Teilnehmerinnen pro Kurs .E] 0]
Tickets buchbar iiber www.tomketaube.com ?
Weitere Termine im QR-Code

MITTWOCH, 6.9.-11.10. * * *

AUSSTELLUNG HAU(P)TSACHE FARBEN

Werktags von 9.30 bis 18 Uhr Barmbek’Basch

Eine Ausstellung zum Thema Diversitdat von Schiiler:innen der
5. und 8. Klasse der Ilse-Lowenstein-Schule. Gezeigt werden
Comics und Fotos vom gleichnamigen Kunstprojekt aus dem
Sommer 2023. Beteiligte Kiinstlerinnen: Eva Miiller / Comic,

Monika Seif / Mosaikdesign
KOOPERATION IM RAHMEN DES MEHRGENERATIONENHAUSPROGRAMMS MITEINANDER -
FUREINANDER

DONNERSTAG, 12.10. BIS DIENSTAG, 21.11. * *
AUSSTELLUNG ZUM THEMA »AUGEN«

Werktags von 9.30 bis 18 Uhr / Barmbek’Basch

Eine Ausstellung vom Atelier Freistil e.V., das sich mit dem
Thema auf verschiedenste Weise, mit unterschiedlichsten
Materialien und Genres auseinandergesetzt hat. Das ATELIER
FREISTIL gibt es bereits seit 2010 in Hamburg-Wilhelmsburg.
Die Kiinstlerinnen und Kiinstler arbeiten mit den unterschied-
lichsten Materialien in vielfaltigen Genres. Das ATELIER FREI-
STIL bietet hierfiir einen Freiraum und eine breite Palette von
Entfaltungsmoglichkeiten. Unterstiitzt werden die Kiinstle-
rinnen und Kinstler dabei von Kunstpdadagoginnen und bil-
denden Kiinstlerinnen und Kiinstlern. RegelmaRig nimmt die
Gruppe an Ausstellungen teil oder organisiert eigene Gruppen-
und Einzelausstellungen. Dariiber hinaus bietet es mehrmals
im Jahr Workshops in den Atelierrdumen an.

Ausstellung »Augen, Foto: ©Atelier Freistil/ Ronja Kruckenberg

AKTUELLE TERMINE * * * AUF UNSERER WEBSEITE
ODER IN DEN SOCIAL MEDIA

www.kulturpunkt-basch.de

Instagram: @kulturpunktbasch

Facebook: Kulturpunkt Basch

KINDER/BASCHKIDS

jeden Dienstag | 16.30-17 Uhr | Kreuzkirche
KINDERCHOR »ALT-BARMBEK«
FUR KINDER VON 3 BIS 10 JAHREN

kostenlos
VERANTWORTLICH: KIRCHENGEMEINDE ALT-BARMBEK

jeden Dienstag | 18-21 Uhr | Jugendkeller

JUGENDTREFF FUR KONFIS, KONFIRMIERTE,
TEAMERINNEN UND INTERESSIERTE (12-27 JAHRE)
kostenlos

VERANTWORTLICH: KIRCHENGEMEINDE ALT-BARMBEK

jeden Donnerstag | 16.30-17.30 Uhr | Biicherhalle Dehnhaide
VORLESEN FUR KINDER

Alle Kinder zwischen 4 und 10 Jahren sind herzlich eingeladen,
sich in der Biicherhalle ein Buch auszusuchen und vorlesen zu

lassen. Eintritt frei
IN ZUSAMMENARBEIT MIT LESEWELT HAMBURG E. V.
VERANTWORTLICH: BUCHERHALLE DEHNHAIDE

Donnerstag, 14-tdgig | 18.30-21 Uhr | Jugendkeller
TEAMER *INNENTREFF

kostenlos
VERANTWORTLICH: KIRCHENGEMEINDE ALT-BARMBEK

jeden ersten Freitag im Monat | 15.30-17 Uhr | Saal 1 (EG)
MALRAUM FUR DIE GANZE FAMILIE

Unter fachkundiger Anleitung konnt Thr / kénnen Sie eine Ent-
deckungsreise in die Welt der Farben und Formen unterneh-
men. Farben, Papier etc. sind vorhanden.

Leitung: Stefanie Glatz, Kunsttherapeutin

Infos & Anmeldung bei lucy.paczkowski@kifaz.de, Tel. 29 82 13 13

Kosten pro Familie: Materialumlage € 5.-, ermdfigt € 3.-
VERANTWORTLICH: KIFAZ

Freitag, 14-tdgig | 17-20 Uhr | Jugendkeller
MADCHENGRUPPE (14-16 JAHRE)

kostenlos
VERANTWORTLICH: KIRCHENGEMEINDE ALT-BARMBEK

DONNERSTAG, 12.10. * * * CODE WEEK HAMBURG:
ENTDECKE DEN CALLIOPE MINI!

15-16.30 Uhr | Saal 2 (1.0G)

Entdecke die Programmiersprache NEPO und programmiere
damit einen Calliope Mini! So wird der Calliope Mini zur Ta-
schenlampe, zum Wecker oder zeigt eine witzige Smiley-Show!
Fur alle ab 8 Jahren.

Eintritt frei, mit Anmeldung an: dehnhaide@buecherhallen.de
VERANTWORTLICH: BUCHERHALLE DEHNHAIDE

GEFORDERT VOM BUNDESPROGRAMM »MGH - MITEINANDER-FUREINANDER« IM RAHMEN
DER CODE WEEK HAMBURG

FREITAG, 20.10. * * * CODE WEEK HAMBURG:
PROGRAMMIERE EIN ABENTEUER MIT LEGO-SPIKE!
10-11.30 Uhr | Saal 3 (1. OG)

Mit Lego-Spike erlebst du aufregende Abenteuer und bist in
wichtiger Mission unterwegs! Egal ob Tier-Alarm, Expeditions-
fahrzeug oder Riesenrad - alle Aufbauten kannst du am iPad
programmieren und dabei coole Aufgaben l6sen! Fiir alle ab 6
Jahren.

Eintritt frei, mit Anmeldung an: dehnhaide@buecherhallen.de
GEFORDERT VOM BUNDESPROGRAMM »MGH - MITEINANDER-FUREINANDER« IM RAHMEN
DER CODE WEEK HAMBURG. VERANTWORTLICH: BUCHERHALLE DEHNHAIDE

FREITAG, 20.10. ¢ ¢ PINO UND LELA - EIN WALD
VOLLER SCHATZE BILDERBUCHKINO & BASTELN
16.30 Uhr | Saal 1 (EG)

Eichhérnchen Pino ist verzweifelt! Seine Nuss-Vorrate sind
spurlos verschwunden. Er weil einfach nicht mehr, wo er sie
vergraben hat. Seine Freundin Lela, die Schwalbe, muss ihm
unbedingt helfen. Sie suchen und suchen mit Unterstiitzung
der anderen Tiere und finden jede Menge ganz unerwarteter
Schatze im Wald. Doch ob auch Pinos Niisse darunter sind?

Eintritt frei, mit Anmeldung an: dehnhaide@buecherhallen.de
VERANTWORTLICH: BUCHERHALLE DEHNHAIDE

DONNERSTAG, 26.10., 30.11. & 14.12. * * * SPIELBAR!
MIT POLLI: LASST DIE WURFEL ROLLEN & HABT SPASS!
16-17.30 Uhr | Saal 1 (EG)

Kinder von 3-7 Jahren und ihre Familien sind herzlich will-
kommen zu einer gemeinsamen Spielstunde.

Eintritt frei
VERANTWORTLICH: BUCHERHALLE DEHNHAIDE

splelpar|

BESONDERE

FREITAG, 10.11. * * * HAMBURGER MARCHENTAGE -
LESUNG UND MUSIK MIT SVEN J. OLSSEN UND ENNA
16.30 Uhr | Saal 1 (EG)

Mit Enna (Musik) und Sven j. (Stimme) reisen Kinder und Er-
wachsene in Worten und Bildern um die Welt. Dabei treffen
sie Kobolde, helfen Prinzessinnen, verstecken sich vor Riesen,
reden mit Tieren und erleben tausendundein méarchenhaftes
Abenteuer. Fiir alle ab 5 Jahren.

Eintritt frei, mit Anmeldung an: dehnhaide@buecherhallen.de
VERANTWORTLICH: BUCHERHALLE DEHNHAIDE

FREITAG, 17.11. * * * HOTEL WINTERSCHLAF:
BILDERBUCHKINO & BASTELN

16.30 Uhr | Saal 1 (EG)

Tief versteckt im Wald betreibt der Fuchs ein Winterschlaf-
Hotel, in dem alle Waldbewohner einen Platz finden. Die Win-
terschldafer haben es hier tierisch gemiitlich und werden vom
Fuchs umsorgt. Er kocht dem Baren Honigtee, holt besondere
Decken fiir die Fledermaus, hilft dem Dachs gegen kalte Ohren
und sucht die Einschlafnuss, ohne die das Eichhoérnchen kein
Auge zu tun kann.

Eintritt frei, mit Anmeldung an: dehnhaide@buecherhallen.de
VERANTWORTLICH: BUCHERHALLE DEHNHAIDE

FREITAG, 24.11. & 22.12. * * * FILM AB! DAS KINDERKINO
16.30 Uhr | Saal 1 (EG)

Gemiitliche Sessel, gedimmtes Licht, Popcorn - hier ist es fast
wie im richtigen Kino. Gezeigt werden Filme mit maximal 90
Minuten Laufzeit und ohne Altersbeschrankungen. Genaueres
zu den Filmen erfahrt ihr in der Biicherhalle.

Eintritt frei, mit Anmeldung an: dehnhaide@buecherhallen.de
VERANTWORTLICH: BUCHERHALLE DEHNHAIDE & KIFAZ

FREITAG, 8.12. * * * NIKOLAUS IM BARMBEK°BASCH
16.30 Uhr | Atrium und Saal 1 (EG)

Mit etwas Verspdatung kommt der Nikolaus auch ins
Barmbek’Basch. Zum ersten Mal seit Corona feiern die Basch-
Kids wieder das Nikolausfest. Bis zum 7.12. kénnen die Kinder
ihre Stiefel in der Blicherhalle abgeben. Im Rahmen eines klei-
nen Festes konnen sie dann gefillt im Barmbek’Basch wieder
abgeholt werden. Der Kinderchor der Gemeinde singt mit uns

zusammen einige Lieder und dazu gibt es leckeren Kakao.
VERANTWORTLICH: AG BASCHKIDS

FREITAG, 15.12. * * * LESUNG:

IN DER WEIHNACHTSHOHLE IST NOCH PLATZ

16.30 Uhr | Saal 1 (EG)

Kinderbuchautorin Katharina Mauder liest ihr Bilderbuch »In
der Weihnachtshohle ist noch Platz«: Ausgerechnet an Heilig-
abend klopft ein Tier nach dem anderen an die Barenhohle des
griesgramigen Weihnachtsmuffels Mattes. Sie suchen Zuflucht
bei ihm und haben noch dazu allerlei Weihnachtskrimskrams
im Gepack. Oje, ob das gut geht?

Eintritt frei, mit Anmeldung an: dehnhaide@buecherhallen.de
AVENTSKALENDERAKTION DER ELBAUTOR*INNEN
VERANTWORTLICH: BUCHERHALLE DEHNHAIDE
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in der Bascherie

Wenn die Natur mit Gelb- und Rot-
ténen spielt und die Erntewagen tber
Land fahren, ist der Herbst da! Das
kulinarische Angebot ist entsprechend
bunt und vielféltig: Kirbisvariationen,
Aufléufe und knackige Salate stehen
neben Fisch- und Fleischspezialitéten
auf der Speisekarte. Unser Mittags-
tisch bietet jeden Tag eine leckere
Auswahl an frischen Gerichten und
Kleinigkeiten. Der hausgebackene
Obstkuchen schmeckt als Dessert oder
im Anschluss an den Herbstspazier-
gang zu einer Kaffee- oder Tee-
Spezialitat.

L()anamcﬂen .

Offnungszeiten:

10:00 bis 15:30 Uhr
10:00 bis 17:00 Uhr
10:00 bis 14:30 Uhr

Montag und Mittwoch:
Dienstag und Donnerstag:
Freitag:

Warme Kiche:

Montag bis Freitag: 12:00 bis 14:30 Uhr

Catering:
Sehr gern ibernehmen wir auf Anfrage das Catering
fir lhre Veranstaltung!

Die Bascherie

Die Bascherie wird von der Stiftung Das Rauhe Haus betrie-
ben. Unterstiitzt von sozialpddagogischen und gastronomi-
schen Fachkréften kénnen Teilnehmende mit psychischen
Erkrankungen durch verschiedene Trainingsangebote wie-
der in die Arbeitswelt integriert werden.

BASCHERIE | TEL. 519 00 80 - 65 | BASCHERIE@RAUHESHAUS.DE



REGELMASSIGE VERANSTALTUNGEN REGELMASSIGE

KOORDINATION

Tel: 040 - 519 00 80 56 ¢ ¢ ¢ info@barmbek-basch.info

Mehr
Generationen

‘ Haus

Miteinander - Fiireinander

Das Barmbek’Basch ist Teil des Bundes-
programms Mehrgenerationenhaus. Ko-
ordinierungskreise im Barmbek’Basch
arbeiten verschiedene Angebote aus.
Unter anderem bieten wir an:

jeden Dienstag | 17.30-19.30 Uhr | AWO-Treff (EG)
BERATUNG FUR GEFLUCHTETE IN ARABISCHER,

ENGLISCHER UND DEUTSCHER SPRACHE
KOOPERATION MEHRGENERATIONENHAUS UND AWO

FILMFESTIVAL DER GENERATIONEN
MITTWOCH, 11.10. * * * ICH, DANIEL BLAKE
19 Uhr | Saal 1 (EG) | R.: Ken Loach, GB 2016, 101 Min.

SONNTAG, 15.10. * * * OBEN
15 Uhr | Saal 1 (EG) | R.: Pete Docter & Bob Peterson,
Animationsfilm USA 2009, 95 Min.

MITTWOCH, 18.10. * * * VIER WANDER FUR ZWEI
19 Uhr | Saal 1 (EG) | R.: Bernabé Rico, Spanien 2020, 94 Min.

SONNTAG, 22.10. * * * DIE GOLDENEN JAHRE
15 Uhr | Saal 1 (EG) | R.: Barbara Kulcsar, Schweiz 2022, 91 Min.

SAMSTAG, 28.10. * * * DANCING QUEENS
19 Uhr | Saal 1 (EG)|/ R.: Zara Hayes, USA 2019, 91 Min.
Alle Filme der Reihe Eintritt frei

MARKT DER INKLUSION
In der Reihe »Markt der Inklusion« sind folgende Veranstal-
tungen geplant:

FREITAG, 13.10. * ¢ *
KIRCHENPUB MIT THE LIVING MUSIC BOX
19 Uhr | Bascherie

MITTWOCH, 8.11.
KONZERT MIT THE LIVING MUSIC BOX
19 Uhr | Tagewerk Vogelweide, Vogelweide 20b

FREITAG, 15.12. * * * WEIHNACHTS-MARKTFEST
Uhrzeit steht noch nicht fest | Marktplatz Vogelweide

o Ol S O ek
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IM RAHMEN DES PROJEKTS »MARKT DER INKLUSION«
DER AG BARRIEREFREI IN BARMBEK-SUD

GEFORDERT DURCH DIE AKTION MENSCH

Awo TREFF

Tel: 040 - 299 33 97 ¢ * ¢ senioren.barmbek-sued@awo-hamburg.de

Das Veranstaltungsprogramm des AWO-Treffs finden Sie unter
der Rubrik »Seniorenprogramme« in diesem Flyer.

jeden Montag | 9-12 Uhr | AWO-Treff (EG)
SOZIALBERATUNG DER HAMBURGER ARBEIT
Riickfragen gern an Borisova.Svetlana@hamburger-arbeit.de,
Tel: 0152 - 53 20 78 15

jeden Donnerstag | 19.30-21.30 Uhr | AWO-Treff (EG)
TREFFEN DER ANONYMEN ALKOHOLIKER

Samstag | 19-20.30 Uhr | AWO-Treff (EG)
SELBSTHILFEGRUPPE

BUCHERHALLE

Offnungszeiten:
FlexiBib: Mo - So 7-22 Uhr (Zugang mit einer Biicherhallenkarte fiir Erwachsene)
Servicezeit: Di 10-13 Uhr & 14-18 Uhr / Do & Fr 14-18 Uhr

jeden Dienstag | 14-15 Uhr und 15-16 Uhr | Saal 3 (1.0G)

und jeden Freitag | 10-11 Uhr | Saal 1 (EG)

DIALOG IN DEUTSCH

Ein offenes Treffen zum Deutsch sprechen und lernen in zwang-
loser Atmosphédre. Ohne Anmeldung, mit netten Menschen,
die Spal an der Sprache haben.

Eintritt frei

ERZIEHUNGSBERATUNG :.cvex

Tel: 040-428 04-56 41  * * ErziehungsberatungBarmbek@HamburgNord.Hamburg.de

Wir bieten an:
Erziehungs- und Familienberatung, Trennungs- und Schei-
dungsberatung, Fachberatungen, thematische Veranstaltungen.

jeden Dienstag | 13-15 Uhr
OFFENE SPRECHSTUNDE (DERZEIT TELEFONISCH)

jeder letzte Freitag im Monat | 13-17 Uhr

OFFENE SPRECHSTUNDE: »ONLY FOR KIDS«

Einmal im Monat findet am Freitagnachmittag eine offene
Sprechstunde fiir Kinder und Jugendliche statt. Hier konnt ihr
Euch zu allen Themen beraten lassen, die Euch beschaftigen.
Infos auf der Baschseite oder am Telefon unter 428 04 56 41.
Nicht in den Ferien.

KI FAZ KINDER- UND FAMILIENZENTRUM

Tel: 040 - 29 82 13 11 ¢ * » mail@kifaz.de

Kurzfristige Anderungen und Ergdnzungen finden Sie unter www. kifaz.de

jeden Montag | 10-11 Uhr | Gymnastikraum (1.0G)
ENTSPANNUNG FUR MUTTER MIT BABYS BIS 12 MONATE
mit Babybetreuung im selben Raum

Sich selbst eine kleine Auszeit vom Alltag gonnen und mit neu-
em Schwung in die Woche starten. Mit einfachen kurzen Ubun-
gen und im Austausch lassen wir es uns gut gehen.

Kosten fiir 8 Treffen € 16.- / ermdfigt € 8.-.

Anmeldung bei nicole.jaeger@kifaz.de

jeden 2. und 4. Montag | 17.30-19 Uhr | Buntes Zimmer (10G)
BERATUNG FUR VATER

Kommen Sie mit Thren Fragen rund ums Thema Vater werden
oder sein.Terminvereinbarung: Helmut Szepansky: vaeter@kifaz.de

jeden Dienstag | 15.30-17 Uhr | KiFaZ Café (EG)

MAL MIT MIR! FUR ELTERN MIT KINDERN VON 24-36 MON.
Gemeinsam spielerisch die Farben entdecken. Farben und Kit-
tel sind vorhanden.Anmeldung bitte jeweils fiir den ganzen
Monat bei nicole.jaeger@kifaz.de oder T. 29 82 13 12

jeden Dienstag 14.30-15.30 Uhr | Gymnastikraum (1.0G)
ELTERN-BABY-GRUPPE

Flr Eltern mit ihren Kinder von 4-10 Monate

Ein Bonding-Elternkurs zur Starkung der Eltern-Kind-Bindung
Wie kann ich auch in stressigen Zeiten, Nahe und Sicherheit im
Zusammensein mit meinem Kind starken. Infos und Anmeldung
bei Barbara Braun, T. 51 90 64 19, barbara.braun@kifaz.de

jeden Mittwoch | 10-11.30 Uhr | Gymnastikraum (1.0G)
SPIELGRUPPEN FUR ELTERN MIT KINDERN IM ERSTEN
LEBENSJAHR

Termine unter www.kifaz.de. Infos und Anmeldungen an
Lucy Paczkowski, T. 29 82 13 13, lucy.paczkowski@kifaz.de

jeden Mittwoch | 10.30-12 Uhr | KiFaZ Café (EG)
ELTERN-BABY-GRUPPE

Flr Eltern mit Kindern von 2-8 Monate

Ein Bonding Elternkurs zur Starkung der Eltern-Kind-Bindung
Wie kann ich auch in stressigen Zeiten Ndahe und Sicherheit im
Zusammensein mit meinem Kind starken. Infos und Anmeldung:
Barbara Braun: T. 51 90 64 19, barbara.braun@kifaz.de

jeden Donnerstag | 10-12 Uhr | KiFaZ-Café (EG)
KLONSCHNACK & FRUHSTUCK IM KIFAZ

FUR SCHWANGERE, WERDENDE ELTERN UND ELTERN
MIT BABYS BIS 8 MONATE

Hier konnen erste Kontakte gekniipft werden. Es besteht die
Moglichkeit, sich in der offenen Sprechstunde der Sozialpada-
goginnen beraten zu lassen. Kommt einfach vorbei. Wir freuen
uns auf den Klénschnack mit Euch! Ndhere Informationen:
birthe.ehlers@kifaz.de (Familienhebamme) oder
lucy.paczkowski@kifaz.de (Sozialpdadagogin), T. 29 82 13 13

jeden Donnerstag | 10-12 Uhr und 15-16.30 Uhr | KiFaZ-Café (EG)
KLEIDERKISTE FUR BABYS BIS 12 MONATE

In unserer Kleiderkiste haben wir Second-Hand Kleidung fur
die Kleinen. Kommt einfach vorbei und sucht euch etwas Scho-
nes flr euer Baby aus und/oder spendet gut erhaltene Winter-
kleidung. Infos bei nicole.jaeger@kifaz.de oder T. 29 82 13 12

jeden Donnerstag | 11-13 Uhr

OFFENE SPRECHSTUNDE

FUR WERDENDE ELTERN UND FAMILIEN

Manchmal wachsen einem die Probleme einfach tiber den Kopf.
Dringende Fragen und Anliegen konnen im Gesprach mit uns
bearbeitet werden. Bei Bedarf vermitteln wir Thnen weitere
Hilfsangebote. Ohne Terminvereinbarung und kostenfrei.

jeden Donnerstag | 15-16.30 Uhr | KiFaZ-Café (EG)
FAMILIENCAFE BARMBEK-SUSS & KLEIDERKISTE

Fir Familien mit Kindern von 0-3 J. und dlteren Geschwistern.
In lockerer Runde im kinderfreundlichen KiFaZ-Café zusam-
menkommen. Wir bieten Kuchen, Obst, Kaffee + Tee und freuen
uns auf euch. Gleichzeitig kann gut erhaltene Second-Hand Kin-
derkleidung Gr. 50-116 ausgesucht oder gespendet werden.
Ohne Anmeldung

Infos bei nicole.jaeger@kifaz.de oder T. 29 82 13 13

jeden Freitag | 10-12 Uhr | KiFaZ-Café

SPIELGRUPPE - FUR KINDER AB 10 MONATE

Ohne Anmeldung

Infos bei Barbara Braun, Tel: 51 90 64 19, barbara.braun@kifaz.de

jeden Freitag | 27.10-24.11. | 9.30-10 Uhr

Gymnastikraum (1.0G)

BABYMASSAGE

Fir Babys von ca. 8 Wochen bis 6 Monaten.

Kosten fiir 5 Termine: € 20.-, ermdfigt € 10.-

Leitung : Petra Dobler

Anmeldung bei lucy.paczkkowski@kifaz.de oder T. 29 82 13 13

Montag-Freitag nach Terminvereinbarung

BERATUNG

Die Beratung umfasst alle Themen rund um Familie. Rufen Sie
uns gerne an, um einen Termin mit uns zu verabreden.

Barbara Braun T.519064 19
Nicole Jager T.29821312
Lucy Paczkowski T.29821313
Georgina Kopschek T. 20 00 48 00

BERATUNG IN KOOPERATION MIT DEM KIFAZ

Andere Umstande - Hilfen fiir junge Schwangere und junge
Miitter (16-23 Jahre)

Unterstiitzung wahrend der Schwangerschaft und im Um-
gang mit dem Neugeborenen, Sozialberatung, Hilfe bei der
Wohnungssuche uvm.

Unser Angebot ist anonym & kostenlos. Zu unserem Team
gehoren eine Sozialpddagogin und eine Familienhebamme.
Mehr Informationen findest Du unter: www.au-hamburg.de

Nur mit Anmeldung: Montags | 9-13 Uhr | Buntes Zimmer (1.0G)
Diakonie Hilfswerk Hamburg

Beantragung einer finanziellen Unterstiitzung bei der Bun-
desstiftung »Mutter und Kind« und Schwangerenberatung
Anmeldung: Tel: 30 62 02 08 Mo+Di, Do+Fr von 9-11 Uhr

Dienstag + Donnerstag | 15-18 Uhr

Das Familienplanungszentrum (FPZ)

bietet Beratung fiir soziale Hilfen in der Schwangerschaft, bei
Schwangerschaftskonflikten und die gesetzlich vorgeschrie-
bene Beratung in Fragen des Schwangerschaftsabbruchs
an. Auch Antrdge auf Kosteniibernahme fiir Verhiitungs-
mittel konnen gestellt werden.

Nur mit Anmeldung: Tel: 439 28 22 (FPZ-Altona)

Nur auf Anfrage: Donnerstags | 10-12 Uhr | Buntes Zimmer (1.0G)
Von Anfang an - Entwicklungspsychologische Beratung

Von Anfang an ist eine Erste Hilfe Beratung und Beratung
fur Eltern mit Kindern von 0-3 Jahren. Beraten wird bei An-
passungs- und Regulationsstorungen wie z.B. Schlaf-, Schrei-
und Fitterproblemen und auch bei Entwicklungsfragen.
Telefonische Anmeldung bei Meike Kollmeyer, Tel: 27 88 08 86

KIRCHENGEMEINDE

Tel: 040 - 519 00 80 - 0 ¢ ¢ « www.kirche-altbarmbek.de

Ein vollstindiges Programm der Seniorenarbeit der Kirchen-
gemeinde mit allen Gruppen und Themen koénnen Sie im Kir-
chenbiiro anfordern. Das gemeinsame Seniorenprogramm des
Barmbek’Basch finden Sie in einer eigenen Rubrik dieses Flyers.
Wéahrend der Feiertage finden keine Gruppenveranstaltungen
statt.

Alle 2 Wochen am Montag | 19-20.30 Uhr | Kirchkeller
FEIERABENDSINGEN IM KIRCHKELLER

Wir sind kein Chor, sondern Frauen und Manner, die Lust ha-
ben, alles zu intonieren, was Spal macht: Schlager, Gospels,
Volkslieder, Popsongs, Deutschrock. Wir singen mit und ohne
Instrumente - alle diirfen sich Lieder wiinschen.

Infos und Anmeldung bei Joachim Wienert: j.wienert@web.de

jeden Dienstag | 19.30-21.30 Uhr | Kreuzkirche

JUNGE KANTOREI ALT-BARMBEK

Chormusik aus Klassik und Pop, Auftritte in Gottesdiensten
Konzerten und anderen Veranstaltungen.

Infos unter: www.junge-kantorei-alt-barmbek.de

jeden 1. und 3. Dienstag | 19.30-21 Uhr | Bugenhagensaal (EG)
GESPRACHSKREIS: GLAUBE UND LEBEN

Die eigene Lebenserfahrung und biblische Texte nebeneinan-
dersetzen. Horen, was andere iiber diese Bibelstelle denken.
Vielleicht auch andere Sichtweisen kennenlernen und neue
Einsichten bekommen. Kostenlos

jeden 3. Mittwoch im Monat | 18-20 Uhr | Saal 3 (1.0G)
AKONDA-CAFE RECHTSBERATUNG

Infos: akonda@kirche-hamburg-ost.de oder
c.gbocho@kirche-hamburg-ost.de, kostenlos

jeden 3. Donnerstag im Monat | 17.30 Uhr | Bugenhagensaal (EG)
EINE-WELT-GRUPPE

Die Eine-Welt-Gruppe Alt-Barmbek konzentriert sich auf 6ko-
faire Themen. Dazu gehort der Eine-Welt-Laden, der jeden
1. Sonntag im Monat nach dem Gottesdienst 6ffnet. Uhrzeiten
und weitere Infos bei Pastor Ronald Einfeldt, Tel. 299 11 04

jeden 3. Donnerstag im Monat | 18 Uhr | Bugenhagensaal (EG)
MANNERGRUPPE 50+

Kochworkshop, Karaoke singen, Kickerturnier, Lieblingsfilm
schauen, Theater/Kino, Wandern und noch viel mehr. Auch
politische Themen, Spiritualitdit und philosophische Denkan-
satze kommen nicht zu kurz. Infos bei Diakon Eggert Nissen,
Tel. 5190080 17

jeden Freitag | 9.30-11.30 Uhr | Kirchkeller
FRUHSTUCKSGRUPPE 50+

Schlemmen, schnacken, planen und was machen! Fiir Manner
und Frauen um die Lebensmitte (50+). Um Anmeldung wird ge-
beten. Infos bei Diakon Eggert Nissen, Tel. 519 00 80 17

PROJEKT: BASCH - NACHBARSCHAFTSHILFE

Suchen Sie Unterstiitzung beim Einkaufen, beim Gassi gehen
mit dem Hund oder mal einen kleinen hausmeisterlichen Ein-
satz? Melden Sie sich. Wir unterstiitzen Sie gern.

Nahere Infos direkt bei: Diakon Eggert Nissen, Tel.: 519 00 80 17

jeden 1. und 3. Freitag im Monat | 13-15 Uhr und 16-18 Uhr
Bugenhagensaal (EG)

»STRAKELCLUB« IM BASCH

Stricken und Héakeln in geselliger Runde. Die fertigen Teile ge-
hen an soziale Einrichtungen. Alle sind herzlich willkommen.
Wolle, Nadeln und Anleitungen stehen kostenlos zur Verfi-
gung. Infos: Diakon Eggert Nissen, Tel: 519 00 80 17

Leitung: Roswitha Schindler, straekelclub-hamburg@t-online.de

jeden 2. Sontag im Monat | 15-17 Uhr | Bugenhagensaal (EGO)
DIGITAL AM SONNTAG 50+

Wie nutze ich Google Maps, WhatsApp und YouTube? Lernen Sie
in Gruppensitzungen, mit dem Smartphone und der digitalen
Welt umzugehen. Unterstiitzt werden Sie hierbei durch unser
Experten-Team. Voraussetzung: Besitz eines Laptops, Tablets
oder Smartphones. Anmeldung bei Diakon Eggert Nissen, Tel.

519 00 80 17 oder E-Mail: eggert.nissen@kirche-alt-barmbek.de
KOOPERATION VON KIRCHENGEMEINDE ALT-BARMBEK UND AWO-TREFF

KULTURPUNKT

Tel: 040 -299 50 10 ¢ * ¢ info@kulturpunkt-basch.de

jeden 1. Sonntag im Monat | 10-15 Uhr | Barmbek’Basch
FLOHMARKT UND STADTTEILTREFF

Termine: 1.10.23 / 5.11.23 / 3.12.23

Aufbau ab 9 Uhr, Verkauf 10-15 Uhr

Standgebiihr: € 8.- pro Meter

jeden Montag | 19.30 Uhr | Saal 1 (EG)
KULTURPUNKT-CHOR

Doodooba - Glick ist, wenn der Bass einsetzt - mit diesem
Motto trifft sich der Kulturpunkt-Chor jeden Montag im
Barmbek’Basch. Gesungen werden vor allem Swing und Jazz
aber auch andere Genres. Neue Mitglieder:innen sind herzlich
Willkommen - erste Chorerfahrungen sollten moglichst vor-
handen sein.

Kostenbeitrag: monatlich € 15.- | ermdfigt € 7.50

MUTTERBERATUNG

Tel: 040 - 428 04 - 5637 o ¢ ¢ kerstin.tietgens@hamburg-nord.hamburg.de

GRUPPENANGEBOTE
IN DER MUTTERBERATUNG (1.0G)

Montags | 10-12 Uhr
OFFENE BABYGRUPPE (0-8 MONATE)
Sprechstunde von 11-12 Uhr

Donnerstags | 10-12 Uhr
OFFENE KRABBELGRUPPE (8-18 MONATE)

EINZELTERMINE NACH ABSPRACHE
unter Kerstin Tietgens, Tel.: 428 04 56 37
oder kerstin.tietgens@hamburg-nord.hamburg.de

jeden 3. Samstag | 10-12 Uhr | Miitterberatung (1.0G)

PAPA UND ICH

Wir, Kerstin Tietgens (Kinderkrankenschwester/MiiBe) und
Birthe Ehlers (Familienhebamme, KiFaZ), bieten Euch jeden 3.
Samstag die Moglichkeit, als Vater eine Krabbelgruppe zu be-
suchen. So habt Thr die Moglichkeit, Zeit mit Euren Kindern zu
verbringen und zeitgleich in den Austausch mit anderen Va-
tern zu gehen. Wir, als Fachkrafte, stehen Euch fiir alle Fragen
rund um das Kind und die Elternzeit zur Verfiigung.

Mehr Infos erhaltet Thr unter:

kerstin.tietgens@hamburg-nord.hamburg.de, birthe.ehlers@kifaz.de
KOOPERATION VON KIFAZ UND MUTTERBERATUNG

STADTTEILBURO

Tel: 040 - 519 00 80-67 ¢ ¢ ¢ stadtteilbuero@barmbek-sued.de

Offnungszeiten des Biiros:
Dienstag 9-14 Uhr & Mittwoch 16-19 Uhr

(i.d.R.) jeden 1. Mittwoch | 19-21.30 Uhr | Saal 1 (EG)
SITZUNG DES STADTTEILRATS BARMBEK-SUD

Alle, denen Barmbek-Siid am Herzen liegt, sind herzlich einge-
laden. Informieren Sie sich und diskutieren Sie mit.

Die ndchsten Sitzungen sind am 4.10., 1.11. und am 6.12.23.

SENIORENPROGRAMM

Kirchenbiiro Tel. 040 - 519 00 80 11 « « « AWO Tel. 040 - 299 33 97

jeden Montag | 9-12 Uhr | Saal 1 (EG)

60+ GYMNASTIK

mit Frau Thevis - 3 Gruppen a 1 Stunde

Infos bei Dagmar Thevis, Tel. 0152-02 06 34 14

mit Teilnahmebeitrag
VERANTWORTLICH: KIRCHENGEMEINDE ALT-BARMBEK

jeden Montag | 14-15.30 Uhr | Saal 1 (EG)

GYMNASTIK AUF STUHLEN MIT BELGIN

AnschlieRend Kaffee und Kuchen im AWO-Treff (€ 2.-)
VERANTWORTLICH: AWO-TREFF

jeden 2. und 4. Montag | 15-16.30 Uhr | Bugenhagensaal (EG)
»JOGGING FUR DEN KOPF«

Denktraining mit Frau Pramor-Thiel

Gonnen Sie Threm Kopf neue Anregungen und trainieren Sie da-
bei Thr Gehirn in fréhlicher Gemeinschaft mit anderen. Neues
ausprobieren, Neuigkeiten aufnehmen und austauschen - gut
ist alles, was dem Gehirn neue Eindriicke verschafft. Dies ist
eine Voraussetzung, lange geistig beweglich zu bleiben.

mit Teilnahmebeitrag
VERANTWORTLICH: KIRCHENGEMEINDE ALT-BARMBEK

jeden Dienstag | 14-18 Uhr | AWO-Treff (EG)
BINGO MIT ANJA UND JANTIE
AnschlieRend Kaffee und Kuchen in der AWO (€ 2.-)

VERANTWORTLICH: AWO-TREFF

jeden Dienstag | 16-17.30 Uhr | Saal 1 (EG)

SINGKREIS »SANGESLUST«

Unter der Leitung von Friedrich Schliemann werden Volkslie-
der und Popsongs gesungen.

Teilnahmebeitrag: € 2.-
VERANTWORTLICH: AWO-TREFF

jeden Mittwoch | 10-11.30 Uhr | AWO-Treff

ENGLISCH B2

Wir orientieren uns am Lehrbuch »Great B2«. Auch andere Texte
werden benutzt. Es wird ausschlieRlich Englisch gesprochen.
Der Kurs wird geleitet von Klaus Pfordte. Anmeldung:

Sabine Witt, Tel. 414 02 37 85, sabine.witt@awo-hamburg.de

10 Termine, € 84.-
VERANTWORTLICH: AWO-TREFF

jeden 1. Mittwoch im Monat | 14.30-16.30 Uhr | Saal 3 (1.0G)
SPIELEGRUPPE 50+ - BRETTSPIELE U.A.
Gemiitliche Spielerunde mit Christel und Helgard

Kostenlos
KOOPERATION ZWISCHEN DEM AWO-TREFF UND DER KIRCHENGEMEINDE ALT- BARMBEK

jeden 2. Und 4. Mittwoch | 15-17 Uhr | Bascherie
DIGITAL-CAFE

Fragen rund ums Smartphone? Ein Team aus Experten steht
Thnen mit Rat und Tat fiir ihre individuellen Fragen zur Seite.
Einfach vorbeikommen!

Kostenlos und ohne Anmeldung
KOOPERATION ZWISCHEN DEM AWO-TREFF UND DER KIRCHENGEMEINDE ALT- BARMBEK

jeden Donnerstag | 10-11.30 Uhr | AWO-Treff

FIT IM DENKEN MIT CLAUDIA HENSS

RegelmdRiges, ganzheitliches Geddchtnistraining starkt die
Leistungsfahigkeit Thres Gehirns und ist ein unverzichtbarer
Baustein aktiver Gesundheitsvorsorge.

In entspannter Atmosphare und ohne Leistungsdruck férdern
heitere Gedachtnisspiele und Aufgaben Thre Aufmerksamkeit
und geistige Beweglichkeit. Anmeldung:

Sabine Witt, Tel. 414 02 37 85, sabine.witt@awo-hamburg.de.
Weitere Infos: C. Henss, Tel.: 0157-37 96 68 08, denkfix@posteo.de

10 Termine, € 80.-
VERANTWORTLICH: AWO-TREFF

jeden Donnerstag | 10-12 Uhr oder 15-16.30 Uhr | Saal 2 (1.0G)
DONNERSTAGSTREFF
Impuls und Austausch aus Alltag, Kultur und Geschichte.

kostenlos
VERANTWORTLICH: KIRCHENGEMEINDE ALT-BARMBEK IN KOOPERATION MIT DEM AWO-TREFF

jeden 1. und 3. Freitag im Monat | 14.30-16 Uhr | AWO-Treff
PLATTDUTSCH FUR ALLE
Schnacken auf Platt mit Gerd. (Kein Unterricht)

kostenlos und ohne Anmeldung
VERANTWORTLICH: AWO-TREFF

jeden 2. und letzten Freitag | 14-18 Uhr | AWO-Treff
SKAT UND ANDERE GESELLSCHAFTSSPIELE MIT BARBEL

Im Anschluss Kaffee und Kuchen (€ 2.-)
VERANTWORTLICH: AWO-TREFF

jeden 2. Sonntag im Monat | 15-17 Uhr | Bugenhagensaal (EG)
DIGITAL AM SONNTAG 50+

Wie nutze ich Google Maps, WhatsApp und YouTube? Lernen
Sie zusammen in Gruppensitzungen mit dem Smartphone und
der digitalen Welt umzugehen. Voraussetzungen: Besitz eines
Laptops, Tablets oder Smartphones. Unterstiitzt werden Sie
hierbei durch unser Experten-Team.

Anmeldung bei Diakon Eggert Nissen, Tel. 519 00 80 17 oder

E-Mail: eggert.nissen@kirche-alt-barmbek.de
VERANTWORTLICH: KIRCHENGEMEINDE ALT-BARMBEK
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BARMBEK°BASCH

ZENTRUM FUR KIRCHE, KULTUR UND SOZIALES

BARMBEK BASCH e.V. | Wohldorfer Str. 30 | 22081 Hamburg

Tel: 040 - 519 00 80 55

Raumvermietung Tel: 040 - 519 00 80 56

Offnungszeiten: Di 10-12 Uhr, Do 14-17 Uhr, Fr 10-12 Uhr
info@barmbek-basch.info

www.barmbek-basch.info
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