
AKTUELLE 
TERMINE
auf unserer Webseite 
oder Social Media

www.kulturpunkt-basch.de
     @kulturpunktbasch
     Kulturpunkt Basch
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Dienstag | 11–12 Uhr | Gymnastikraum (1.OG)
BaBymassage • • • 
Für Eltern mit Babys ab der 8. Woche bis ca. 6 Monaten. 
Leitung: Hebamme Maike Freyer 
Mitzubringen: eine Decke, ein Handtuch und Öl.
Jeweils 5 Termine:
1. Kurs 16.5.–13.6.
2. Kurs 4.7.–1.8.
3. Kurs 15.8.–12.9.
4. Kurs 7.11.–5.12. 
Anmeldung bei Maike Freyer: hebamme.freyer@freyeimpulse.de 
Kosten: € 20.-, erm. € 10.-

Donnerstag, 4.5. • • • FamilyDance – 
unBeFangene auszeit Für Familien mit KinDern Bis 6 Jahre
16–17 Uhr | Saal 1 (EG)
Mit Spaß an der Musik und mit Freude an Bewegung können 
Familien mit ihren Kleinen feiern und tanzen. Ein Angebot von 
Eltern für Familien.
Ohne Anmeldung. Wir freuen uns auf euch. 
Info bei Nicole Jäger, nicole.jaeger@kifaz.de, Tel: 29 82 13 12

samstag, 25.3., 1.4., 15.4., 22.4. & 29.4. • • • 
BaBymassage Für Väter
10.30–11.30 Uhr | Gymnastikraum (1.OG) 
Für Väter mit Babys ab ca. 10 Wochen bis ca. 8 Monaten
Die Massage fördert das Wohlbefinden des Babys und seine 
gesunde Entwicklung. Sie hilft der Verdauung, wirkt ausglei-
chend, entspannend und macht Freude.
Kursleitung: Jonas Weissensel
Anmeldung unter babymassage@jonasweissensel.de
Kosten pro Kurs: € 20.-, ermäßigt € 10.-

KirchengemeinDe
Tel: 040 - 519 00 80 - 0 ••• www.kirche-alt-barmbek.de

BesonDere gottesDienste: 
samstag, 1.4. • • • KinDergottesDienst
10 Uhr | Kreuzkirche 
sonntag, 2.4. • • • FamiliengottesDienst 
mit segen zum leitungswechsel in Der Kita alt-BarmBeK
11 Uhr | Kreuzkirche 
grünDonnerstag, 6.4. • • • FeieraBenDmahl
19 Uhr | Kreuzkirche 
KarFreitag, 7.4. • • • 
»staBat mater« Von gioVanni Ballista Pergolesi
11 Uhr | Kreuzkirche 
Karsamstag,  8.4.  • • • Kreuzweg-Pilgern
11 Uhr | Kreuzkirche
Der Pilgerweg endet an der Kreuzkirche mit Passionsandacht 
und anschließendem Kaffee und Kuchen in der Bascherie. 
ostersonntag, 9.4. • • • gottesDienst mit aBenDmahl
11 Uhr | Kreuzkirche 
ostermontag, 10.4. • • • FamiliengottesDienst 
mit osterFrühstücK unD ostereiersuchen
11 Uhr | Kreuzkirche 
sonntag, 14.5. • • • gottesDienst zur einFührung Der  
neuen Pastoren mit PröPstin astriD Kleist
14 Uhr | Kreuzkirche 
Donnerstag »christi himmelFahrt«, 18.5. • • • 
oPen-air-gottesDienst aller eV.-luth. KirchengemeinDen 
in BarmBeK unD DulsBerg
10.30 Uhr | Auf dem Straßburger Platz

Bücherhalle
Öffnungszeiten: 
FlexiBib:  Mo–So 7–22 Uhr (Zugang mit einer Bücherhallenkarte für Erwachsene)
Servicezeit: Di 10–13 Uhr & 14–18 Uhr / Do & Fr 14–18 Uhr

 

sonntag, 4.6. • • • PFlanzentauschBörse
10–15 Uhr | beim Flohmarkt & Stadtteiltreff
Efeutute, Geigenfeige, Calathea, Monstera… Pflanzen sind 
DAS trendige Dekoaccessoire für Wohnung und Balkon. Wer 
Neues sucht für seinen »urban jungle« wird bei der Pflanzen-
tauschbörse der Bücherhalle fündig: Kommen Sie mit anderen 
Pflanzenfreund*innen ins Gespräch und tauschen Sie drauf 
los! Bringen Sie Ableger oder ausgewachsene Topfpflanzen mit 
und finden Sie neue Schätze für Wohnung, Balkon oder Garten. 
Abgerundet wird das Angebot durch einen Bücherflohmarkt 
und mit Saatgut aus der Saatgutbibliothek Barmbek. 
Eintritt frei
Im Rahmen von LangeR Tag deR STadTnaTuR.

erziehungsBeratung BarmBeK

Tel: 040 - 428 04 - 56 41 ••• Erziehungsberatung-Barmbek@Hamburg-Nord.Hamburg.de

mittwoch, 19.4. • • • wutanFälle Bei KinDern
18 Uhr | Saal 1 (EG)
Wut ist eine herausfordernde Emotion!
Ihr Kind schreit, schlägt, haut und ist dann schwer zu beru-
higen. Immer wieder drohen Alltagssituationen zu eskalieren. 
In dem Vortrag spricht Diplom-Psychologin Britta Petersdorf 
über die Emotionsentwicklung bei Kindern. Sie erhalten Ant-
worten auf die Frage, wie Sie ihr Kind besser verstehen und 
unterstützen können. Auch gibt Frau Petersdorf Ideen, was 
Eltern brauchen, um gut durch diese Entwicklungsphasen zu 
kommen. 
Bei Fragen wenden Sie sich bitte an das Geschäftszimmer der 
Beratungsstelle unter der Telefonnummer: 428 04 56 41
kostenfrei

KiFaz KinDer- unD Familienzentrum

Tel: 040 - 29 82 13 11 ••• mail@kifaz.de

Kurzfristige veränderungen und ergänzungen finden Sie unter 
www. kifaz.de

Dienstag | 9.30–10.45 Uhr | Gymnastikraum (1.OG)
rücKBilDungsgymnastiK • • • 
Die Kurse beinhalten folgende Themen: 
Funktion und Aufbau des Beckenbodens, schonendes Becken-
bodenverhalten im Alltag, Übungen zur Stärkung des Schulter-, 
Nacken- und Rückenbereichs, Beckenbodenübungen. 
Leitung: Hebamme Maike Freyer. Jeweils 8 Termine.
1. Kurs 16.5.–4.7.
2. Kurs 1.8.–19.9.
3. Kurs 24.10.–12.12. 
Anmeldung bei Maike Freyer: hebamme.freyer@freyeimpulse.de 
kostenlos

KulturPunKt
Tel:  040 - 299 50 10 ••• info@kulturpunkt-basch.de

montag, 1.5. • • • »taKe FiVe« • SHow & SwiNg DaNcE EvENT
ab 17 Uhr | Saal 1 (EG)
Am frühen Abend des 1. Mai 2023 wollen wir den fünften Ge-
burtstag des Swing-Tanzstudios SWING TIME feiern. Das legen-
däre Jazz-Stück »Take Five« trägt uns dabei thematisch durch 
den Abend. Geboten wird ein besonderes Social Dance & Show-
Event zum Mittanzen, Zuschauen, Lernen und Freuen. 
Anmeldung über: willkommen@swing-tanz-hamburg.de
Nähere Infos über www.kulturpunkt-basch.de

sonntag, 4.6. • • • nähcaFé – zeit Für Dein nähProJeKt
12–16 Uhr | Saal 2 (1.OG)
Bei Kaffee & Kuchen nehmen wir uns Zeit für dein Nähprojekt. 
Jede/r Teilnehmer*in bringt einen Kuchen mit.
Mitbringen zum Workshop: Kleidung zum Ändern oder Repa-
rieren, Schnitt für beliebiges Kleidungsstück und ausreichend 
Stoff für das Kleidungsstück, Stecknadeln, Schere, Stifte, Lineal  
oder Geodreieck.
Nählevel: Anfänger:innen bis Fortgeschritten
Anmeldung unter info@kulturpunkt-basch.de oder telefonisch 
299 50 10
Kosten: € 10.- Reservierungsgebühr (wird am Ende des Kurses 
zurückgezahlt oder kann gespendet werden)

 Veranstaltungen Für KinDer
• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •

jeden Dienstag | 16.30–17 Uhr | Kreuzkirche
KinDerchor »alt-BarmBeK« Für KinDer Von 4 Bis 10 Jahren
kostenlos
veRanTwoRTLIch: KIRchengemeInde aLT-BaRmBeK 
jeden Dienstag | 18–21 Uhr | Jugendkeller
JugenDtreFF Für KonFis, KonFirmierte, teamerinnen unD 
interessierte (12–27 Jahre)
kostenlos
veRanTwoRTLIch: KIRchengemeInde aLT-BaRmBeK 
jeden Mittwoch | 15.30–16.30 Uhr | Saal 3 (1.OG)
geDichte Für wichte auF chinesisch
In dieser offenen Eltern-Kind-Gruppe stehen chinesische Bil-
derbücher und die chinesische Sprache im Mittelpunkt. Durch 
lustige Lieder, Reime, Finger- und Bewegungsspiele werden die 
Kinder spielerisch in die Welt der chinesischen Sprache einge-
führt. 
Für Kinder von 1–3 Jahren. Eintritt frei
veRanTwoRTLIch: KuLTuRpunKT und BücheRhaLLe dehnhaIde 
jeden Donnerstag | 16.30–17.30 Uhr | Bücherhalle Dehnhaide
Vorlesen Für KinDer
Alle Kinder zwischen 4 und 10 Jahren sind herzlich eingela-
den, sich in der Bücherhalle ein Buch auszusuchen und vorle-
sen zu lassen. Eintritt frei 
In ZuSammenaRBeIT mIT LeSeweLT hamBuRg e. v. 
veRanTwoRTLIch: BücheRhaLLe dehnhaIde 
Donnerstag, 14-tägig | 18.30–21 Uhr | Jugendkeller
teamerinnentreFF
kostenlos
veRanTwoRTLIch: KIRchengemeInde aLT-BaRmBeK

BaschKiDs

jeden ersten Freitag im Monat | 15.30–17 Uhr | Saal 1 (EG)
malwerKstatt Für Die ganze Familie
Unter fachkundiger Anleitung könnt Ihr / können Sie eine 
Entdeckungsreise in die Welt der Farben und Formen unter-
nehmen. Farben, Papier etc. sind vorhanden.
Leitung: Stefanie Glatz, Kunsttherapeutin 
Termine: 14.4. / 5.5. / 2.6.  
(im April am 2. Freitag im Monat wg. des Feiertags am 7.4.)
Anmeldung bei lucy.paczkowski@kifaz.de, Tel: 29 82 13 13
Kosten pro Familie: Materialumlage € 5.-, ermäßigt € 3.-
veRanTwoRTLIch: KIFaZ

Freitag, 5.5. & Freitag, 16.6. • • • 
Kommt mit! raus auF’s lanD! zum BauernhoF gut wulFsDorF
9.30 Uhr bis ca. 14 Uhr
Anmeldung bei lucy.paczkowski@kifaz.de, Tel: 29 82 13 13
veRanTwoRTLIch: KIFaZ

Donnerstag, 6.4. unD Donnerstag, 1.6. • • • sPielBar! mit 
Polli: lasst Die würFel rollen & haBt sPass!
16–17.30 Uhr | Saal 3 (1.OG)
Kinder ab 5 Jahren, aber auch Familien mit Kleinkindern, sind 
herzlich willkommen zu einer gemeinsamen Spielstunde. 
Eintritt frei

Freitag, 28.4. unD Freitag, 26.5. • • • 
Film aB! Das KinDerKino
16.30 Uhr | Saal 1 (EG)
Gemütliche Sessel, gedimmtes Licht, Popcorn – hier ist es 
fast wie im richtigen Kino. Gezeigt werden Filme mit maxi-
mal 90 Minuten Laufzeit und ohne Altersbeschränkungen. 
Genaueres zu den Filmen erfahrt ihr in der Bücherhalle. An-
kündigung: Im Juni, Juli, August macht das Kinderkino eine 
Sommerpause.
Eintritt frei, mit Anmeldung an: dehnhaide@buecherhallen.de
veRanTwoRTLIch: BücheRhaLLe dehnhaIde und KIFaZ

mittwoch, 10.5. • • • 
Pixi-wissen worKshoP mit anDreas röcKener
10 Uhr | Saal 2 (1.OG)
Zusammen mit dem Autor und Illustrator Andreas Röckener 
lernen die Kinder Sachbuchthemen aus der Carlsen Reihe 
»Pixi-Wissen« kennen und können spielerisch ihr Wissen 
testen. Für eine Schulklasse der 3./4. Klassenstufe – bitte 
anmelden!
Eintritt frei, Anmeldung an: dehnhaide@buecherhallen.de
veRanTwoRTLIch: BücheRhaLLe dehnhaIde

Freitag, 19.5 • • • Krimi-werKstatt
10–12 Uhr | Saal 2 (1. OG)
Entdecke den Detektiv in dir! Bastle deinen eigenen Detektiv- 
ausweis, entschlüssle Geheimbotschaften und erstelle ein 
Täter*innenprofil. Dein Spürsinn ist gefragt, um die Ermitt-
lungsakte zu lösen. 
Für alle von 8–12 Jahren.
Eintritt frei, mit Anmeldung an: dehnhaide@buecherhallen.de
veRanTwoRTLIch: BücheRhaLLe dehnhaIde

Freitag, 19.5. • • • iBBe & Knut: zwei FreunDe unD Das meer 
– BilDerBuchKino & Basteln
16.30 Uhr | Saal 1 (EG)
Inselratte Ibbe wohnt auf einer Insel mitten im Meer. Ibbe 
liebt das Tosen der Stürme, die sandigen Dünen und seinen 
alten Leuchtturm. Auch Kaninchenkapitän Knut wohnt auf 
einer Insel mitten im Meer. Knut liebt die salzige Luft, sein 
Fischerhaus und den großen grünen Deich. Wäre es nicht 
toll, wenn man all das teilen könnte, mit einem Freund? 
Doch was macht man, wenn die große Freundschaft in Sicht 
ist und trotzdem in der Ferne liegt? Bilderbuchkino mit vie-
len Sachinfos zu Meer & Küste! 
Eintritt frei, mit Anmeldung an: dehnhaide@buecherhallen.de
Im Rahmen von LangeR Tag deR STadTnaTuR
veRanTwoRTLIch: BücheRhaLLe dehnhaIde

Donnerstag, 8.6. • • • Das wasser-laBor 
– exPerimente mit wasser & eis 
16.30 Uhr | Saal 3 (1.OG)
Was ist ein Wasserberg, wie bringt man Wasser zum Klet-
tern und wieso werden wir bei Regen im Zelt nicht nass? In 
spannenden (und nassen!) Experimenten erforscht ihr diese 
und andere Fragen und werdet so zu Wasser-Expert*innen.
Für alle Tüftler*innen von 5–10 Jahren.
Im Rahmen von Langer Tag der StadtNatur.
Eintritt frei, mit Anmeldung an: dehnhaide@buecherhallen.de
veRanTwoRTLIch: BücheRhaLLe dehnhaIde

Freitag, 16.6. • • • zilly & zingaro: 
enDlich Ferien! BilDerBuchKino & Basteln 
16.30 Uhr | Saal 1 (EG)
Endlich Ferien für Zilly, die Zauberin, und den Kater Zin-
garo! Zilly planscht begeistert im Meer, aber Zingaro ist 
wasserscheu. Da hat Zilly eine geniale Idee: Sie schwenkt 
den Zauberstab, und schon hat sie Zingaro in einen Fisch 
und sich selbst in eine Krake verwandelt. Jetzt geht das nas-
se Vergnügen erst richtig los! Doch, oh Schreck, plötzlich 
schlägt ein Seelöwe Zilly mit seinem Schwanz den Zauber-
stab aus der Hand. Wie soll sie sich und den Kater nun wie-
der zurückverwandeln?
Eintritt frei, mit Anmeldung an: dehnhaide@buecherhallen.de
veRanTwoRTLIch: BücheRhaLLe dehnhaIde

Freitag, 23.6. • • •  BilDerBuchKino mit laDy sasha 
16.30 Uhr | Saal 1 (EG)
Blau für Jungs und Rosa für Mädchen? Solche festgefah-
renen Geschlechterklischees wirbelt die Drag Queen Lady 
Sasha gehörig durcheinander! Dieses besondere Bilderbuch-
kino thematisiert ›Anders sein‹ als Qualität und macht deut-
lich: jede*r kann alles sein! 
Eintritt frei, mit Anmeldung an: dehnhaide@buecherhallen.de
veRanTwoRTLIch: BücheRhaLLe dehnhaIde. 
eIne KoopeRaTIon mIT pRo FamILIa hamBuRg, 
Im Rahmen von dRag Queen SToRy houR

B e s o n D e r e  V e r a n s t a l t u n g e n  B e s o n D e r e

Öffnungszeiten:

Montag und Mittwoch:  10:00 bis 15:30 Uhr
Dienstag und Donnerstag:  10:00 bis 17:00 Uhr
Freitag: 10:00 bis 14:30 Uhr

Warme Küche: 
Montag bis Freitag: 12:00 bis 14:30 Uhr

Catering: 
Caterings wie immer sehr gerne und auf Anfrage. 

Die Bascherie 
Die Bascherie wird von der Stiftung Das Rauhe Haus betrieben. 
Unterstützt von sozialpädagogischen und gastronomischen Fach-
kräften können Teilnehmende mit psychischen Erkrankungen durch 
verschiedene Trainingsangebote wieder in die Arbeitswelt inte-
griert werden.

BASCHERiE | TEl. 519 00 80 - 65 | BASCHERiE@RAUHESHAUS.DE

Knackig, leicht und bekömmlich: 
Würzige Kräuter und junges Gemüse 
zaubern den Frühling auf den Tisch! 
Wenn die Vögel zwitschern und die 
Sonne lacht, hat die Frühjahrsmüdig-
keit keine Chance und der Winter ist 
schnell vergessen. Unser Mittagstisch 

bietet regionale Spezialitäten und 
leckeres aus der internationalen Küche. 

Zum Nachtisch locken der frisch ge-
backene Obstkuchen oder eine 

leckere Süßspeise mit einer Kaffee-
oder Teespezialität. 

B
e

s
o

n
D

e
r

e
 

g
o

t
t

e
s

D
i

e
n

s
t

e
 

•
 

B
e

s
o

n
D

e
r

e
 

g
o

t
t

e
s

D
i

e
n

s
t

e

in der Bascherie

Frühlingserwachen? 

Einfach lecker!
Frühlingserwachen? 

Einfach lecker!
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BARMBEK°BASCH e.V. | Wohldorfer Str. 30 | 22081 Hamburg

Tel: 040 - 519 00 80 55 
Raumvermietung Tel: 040 - 519 00 80 56
Öffnungszeiten: Di 10–12 Uhr, Do 14–17 Uhr, Fr 10–12 Uhr
info@barmbek-basch.info 
www.barmbek-basch.info

r e g e l m ä s s i g e  V e r a n s t a l t u n g e n  r e g e l m ä s s i g e

andere umstände – hilfen für junge Schwangere und junge  
mütter (16–23 Jahre)
Unterstützung während der Schwangerschaft und im Um-
gang mit dem Neugeborenen, Sozialberatung, Hilfe bei der 
Wohnungssuche uvm.
Unser Angebot ist anonym & kostenlos. Zu unserem Team 
gehören eine Sozialpädagogin und eine Familienhebamme. 
Mehr Informationen findest Du unter: www.au-hamburg.de

Nur mit Anmeldung: Montags | 9–13 Uhr | Buntes Zimmer (1.OG)
diakonie hilfswerk hamburg
Beantragung einer finanziellen Unterstützung bei der Bun-
desstiftung »Mutter und Kind« und Schwangerenberatung
anmeldung: Tel: 30 62 02 08 Mo+Di, Do+Fr von 9–11 Uhr 

Dienstag + Donnerstag | 15–18 Uhr
das Familienplanungszentrum (FpZ)
bietet Beratung für soziale Hilfen in der Schwangerschaft, bei 
Schwangerschaftskonflikten und die gesetzlich vorgeschrie-
bene Beratung in Fragen des Schwangerschaftsabbruchs 
an. Auch Anträge auf Kostenübernahme für Verhütungs- 
mittel können gestellt werden. 
nur mit anmeldung: Tel: 439 28 22 (FPZ-Altona)

Nur auf Anfrage: Donnerstags | 10–12 Uhr | Buntes Zimmer (1.OG)
von anfang an – entwicklungspsychologische Beratung
Von Anfang an ist eine Erste Hilfe Beratung und Beratung 
für Eltern mit Kindern von 0-3 Jahren. Beraten wird bei An-
passungs- und Regulationsstörungen wie z.B. Schlaf-, Schrei- 
und Fütterproblemen und auch bei Entwicklungsfragen. 
Telefonische anmeldung bei Meike Kollmeyer, Tel: 27 88 08 86

KoorDination
Tel: 040 - 519 00 80 56 ••• info@barmbek-basch.info

Das Barmbek°Basch ist Teil des Bundes- 
programms Mehrgenerationenhaus. Ko-
ordinierungskreise im Barmbek°Basch 
arbeiten verschiedene Angebote aus, 
die wir gesondert bewerben. Bitte beachten Sie auch unsere 
Webseite. Unter anderem bieten wir an: 

achtung: termin- unD ortsänDerung!
jeden Dienstag | 17.30–19.30 Uhr | AWO-Treff (EG)
Beratung Für geFlüchtete in araBischer, englischer unD 
Deutscher sPrache
KoopeRaTIon mehRgeneRaTIonenhauS und awo 

awo treFF

Tel: 040 - 299 33 97 ••• senioren.barmbek-sued@awo-hamburg.de

das veranstaltungsprogramm des awo-Treffs finden Sie un-
ter der Rubrik »Seniorenprogramm« in diesem Flyer.

jeden Montag | 9–12 Uhr | AWO-Treff (EG)
sozialBeratung Der hamBurger arBeit
Rückfragen gern an Borisova.Svetlana@hamburger-arbeit.de, 
Tel: 0152 - 53 20 78 15 

jeden Donnerstag | 19.30–21.30 Uhr | AWO-Treff (EG)
gruPPentreFFen Der anonymen alKoholiKer 

Samstag | 19–20.30 Uhr | AWO-Treff (EG)
selBsthilFegruPPe

Bücherhalle
Öffnungszeiten: 
FlexiBib:  Mo–So 7–22 Uhr (Zugang mit einer Bücherhallenkarte für Erwachsene)
Servicezeit: Di 10–13 Uhr & 14–18 Uhr / Do & Fr 14–18 Uhr

 
die Bücherhalle dehnhaide lädt auf kleinem Raum zum  
Stöbern & verweilen ein und ist das zweite wohnzimmer 
für alle menschen aus dem Stadtteil. ausgemachter Schwer-
punkt sind Kindermedien. hier wird bestimmt jedes Kind 
(und jeder erwachsene) fündig und zur Leseratte! Kommen 
Sie vorbei & sehen Sie selbst.

jeden Dienstag | 14–16 Uhr | Saal 3 (1.OG)
und jeden Freitag | 10–11 Uhr | Saal 1 (EG)
Dialog in Deutsch Für anFänger*innen ohne DeutschKenntnisse
Ein offenes Treffen zum Deutsch sprechen und lernen in 
zwangloser Atmosphäre. Ohne Anmeldung, mit netten Men-
schen, die Spaß an der Sprache haben. 
Eintritt frei

erziehungsBeratung BarmBeK

Tel: 040 - 428 04 - 56 41 ••• Erziehungsberatung-Barmbek@Hamburg-Nord.Hamburg.de

wir bieten an: 
Erziehungsberatung, Familienberatung, Trennungs- und  
Scheidungsberatung, Fachberatung auf Anfrage, thematische 
Veranstaltungen.

jeden Dienstag | 13–15 Uhr
oFFene sPrechstunDe (Derzeit teleFonisch)

jeder letzte Freitag im Monat | 13–17 Uhr
oFFene sPrechstunDe: »only For KiDs«
Einmal im Monat findet am Freitagnachmittag eine offene 
Sprechstunde für Kinder und Jugendliche statt. Hier könnt 
ihr Euch zu allen Themen beraten lassen, die Euch beschäf-
tigen. Weitere Infos auf der Baschseite oder am Telefon unter  
428 04 56 41. Nicht in den Ferien.

KiFaz KinDer- unD Familienzentrum

Tel: 040 - 29 82 13 11 ••• mail@kifaz.de

Kurzfristige veränderungen und ergänzungen finden Sie unter 
www. kifaz.de

jeden Montag | 10–11 Uhr | Gymnastikraum (1.OG)
entsPannung Für mütter mit BaBys Bis 12 monate/
mit BaByBetreuung im selBen raum  
Sich selbst eine kleine Auszeit vom Alltag gönnen und mit neu-
em Schwung in die Woche starten. Mit einfachen kurzen Übun-
gen und im Austausch lassen wir es uns gut gehen. 
Anmeldung bei nicole.jaeger@kifaz.de
Kosten für 8 Treffen € 16.- /erm. € 8.- 

jeden 2. und 4. Montag | 17.30–19 Uhr | Buntes Zimmer (1.OG)
Beratung Für Väter
Kommen Sie mit Ihren Fragen rund ums Thema Vater werden 
oder sein.
Terminvereinbarung bei Helmut Szepansky: vaeter@kifaz.de

jeden Montag | 19.30–21 Uhr | online
KostenFreier online treFF 
Für Schwangere ab Beginn der Schwangerschaft. Infos, Aus-
tausch, Übungen, geleitet von einer Therapeutin und einer Fa-
milienhebamme.
Anmeldung unter GF.biehl@kifaz.de oder Tel: 0157-77 53 50 17

jeden Dienstag | 15.30–17 Uhr | wechselnder Ort
staDtteilausFlüge zu lieBlingsorten 
mit KinDern Von 6–36 monaten
Dein Lieblingsort in Barmbek könnte auch für andere Familien 
interessant sein. Abwechselnd besuchen wir diese Orte, die fa-
milienfreundlich sind und picknicken gemeinsam im Park oder 
auf schönen Spielplätzen. Jede Woche entscheiden wir, wo es 
die nächste Woche hingeht.
Info & Anmeldung bei nicole.jaeger@kifaz.de, Tel.: 29 82 13 12

jeden Mittwoch | 10–11.30 Uhr | Gymnastikraum (1.OG)
sPielgruPPen Für eltern mit KinDern im ersten leBensJahr
Infos unter www.kifaz.de. Anmeldungen an Lucy Paczkowski, 
Tel: 29 82 13 13, lucy.paczkowski@kifaz.de

jeden Mittwoch | 10.30–12 Uhr | KiFaZ-Café (EG)
eltern-BaBy-Kurs 
Für Eltern mit Kindern von 3–8 Monate
Ein Basic Bonding Elternkurs zur Stärkung der Eltern-Kind-Bin-
dung. Wie kann ich auch in stressigen Zeiten Nähe und Sicher-
heit im Zusammensein mit meinem Kind stärken.
Infos und Anmeldung bei Barbara Braun, Tel: 51 90 64 19,  
barbara.braun@kifaz.de

jeden Donnerstag | 10–12 Uhr | KiFaZ-Café (EG)
KlönschnacK & FrühstücK im KiFaz
für Schwangere, werdende Eltern und Eltern mit Babys bis 8 
Monate. Hier können erste Kontakte geknüpft werden. Es be-
steht die Möglichkeit, sich in der offenen Sprechstunde der 
Sozialpädagoginnen beraten zu lassen. Kommt einfach vorbei. 
Wir freuen uns auf den Klönschnack mit Euch! 
Nähere Informationen unter birthe.ehlers@kifaz.de (Familien-
hebamme) oder lucy.paczkowski@kifaz.de (Sozialpädagogin)

jeden Donnerstag | 10–12 Uhr | KiFaZ-Café (EG)
KleiDerKiste Für BaBys Bis 12 monate
In unserer Kleiderkiste haben wir Second-Hand Kleidung für 
die Kleinen. Kommt einfach vorbei und sucht euch etwas Schö-
nes für euer Baby aus und/oder spendet gut erhaltene Winter-
kleidung. Info: lucy.paczkowski@kifaz.de

jeden Donnerstag | 11–13 Uhr  
in den Büros der Sozialpädagoginnen im Wechsel
oFFene Beratung Für Familien mit KinDern Von 0–3 Jahren
Manchmal wachsen einem die Probleme einfach über den Kopf.
Im Gespräch mit uns erreichen Sie eine erste Klärung. Weitere 
Schritte können Sie dann, mit unserer Unterstützung, festle-
gen. Bei Bedarf vermitteln wir Ihnen weitere Hilfsangebote.
Ohne Terminvereinbarung und kostenfrei. 

KirchengemeinDe
Tel: 040 - 519 00 80 - 0 ••• www.kirche-alt-barmbek.de

Ein vollständiges Programm der Seniorenarbeit der Kirchen-
gemeinde mit allen Gruppen und Themen können Sie im Kir-
chenbüro anfordern. Ansonsten finden Sie das gemeinsame Se-
niorenprogramm des Barmbek°Basch auf der Rückseite dieses 
Flyers unter der Rubrik »Seniorenprogramm«.
Während der Feiertage finden keine Gruppenveranstaltungen 
statt.  
jeden 1. Montag im Monat / 19 Uhr / Kirchkeller
FeieraBenDsingen
Wir sind kein Chor, aber singesfreudig! Von Pop, Schlager bis 
Traditionelles ist alles dabei.
Info bei: Joachim Wienert: j.wienert@web.de

jeden Dienstag | 19.30–21.30 Uhr | Kreuzkirche
Junge Kantorei alt-BarmBeK
Chormusik aus Klassik und Pop, Auftritte in Gottesdiensten 
Konzerten und anderen Veranstaltungen.
Infos unter: www.junge-kantorei-alt-barmbek.de

jeden 1. und 3. Dienstag | 19.30–21 Uhr | Bugenhagensaal (EG)
gesPrächsKreis: glauBe unD leBen
Die eigene Lebenserfahrung und biblische Texte nebeneinan-
dersetzen. Hören, was andere über diese Bibelstelle denken. 
Vielleicht auch andere Sichtweisen kennenlernen und neue 
Einsichten bekommen. Kostenlos

jeden 3. Mittwoch im Monat | 18–20 Uhr | Saal 3 (1.OG)
aKonDa-caFé rechtsBeratung
kostenlos

Donnerstags, 14-tägig in den geraden Kalenderwochen 
19.30–21 Uhr | Bugenhagensaal (EG) 
gesPrächsKreis: Verstehen unD glauBen
Ein biblisches Buch wird fortlaufend gelesen und besprochen: 
In welcher Situation ist der Text damals entstanden, welche 
Aussagen waren damals besonders wichtig, welche Bedeutung 
könnten sie heute haben. Wir fragen und diskutieren miteinan-
der. Kostenlos

jeden 3. Donnerstag im Monat | 17.30 Uhr | Bugenhagensaal (EG)
eine-welt-gruPPe
Die Eine-Welt-Gruppe Alt-Barmbek will sich auf öko-faire  
Themen konzentrieren. Dazu gehört der Eine-Welt-Laden, der 
jeden 1. Sonntag im Monat nach dem Gottesdienst öffnet. 
jeden Freitag | 9.30–11.30 Uhr | Kirchkeller
50+ FrühstücKsgruPPe
Schlemmen, schnacken, planen und was machen! Für Männer 
und Frauen um die Lebensmitte (50+). Um Anmeldung wird ge-
beten. Infos bei Diakon Eggert Nissen, Tel. 519 00 80 17 
jeder 3. Donnerstag im Monat | 18–20 Uhr | Kirchkeller
50+ männergruPPe
Kochworkshop, Karaoke singen, Kickerturnier, Lieblingsfilm 
schauen, Theater/Kino, Wandern und noch viel mehr. Auch po-
litische Themen, Spiritualität und philosophische Denkansätze 
kommen nicht zu kurz. Mit Abendbrot.
Infos bei Diakon Eggert Nissen, Tel: 519 00 80 17

initiatiVe: Basch-nachBarschaFtshilFe
Es gibt viele Menschen, die in den umliegenden Stadtteilen 
wohnen, aufgrund von besonderen Umständen in »Not gera-
ten« und das Gefühl haben, auf sich alleingestellt zu sein.     
Mit der Nachbarschafts-Initiative wollen wir niederschwellig 
und unbürokratisch aushelfen. Ob als Einkaufhilfe, Gassi ge-
hen mit dem Hund, als »Vorleser-in« oder tatsächlich mal ein 
kleiner hausmeisterlicher Einsatz. 
Nähere Infos direkt bei: Diakon Eggert Nissen, Tel: 519 00 80 17

jeden 1. und 3. Freitag im Monat | 16–18 Uhr | Bugenhagensaal (EG)
»sträKelcluB« am Basch
Es ist eine Gruppe, die Lust am Häkeln und Stricken hat. Ne-
ben Klönschnack und Geselligkeit werden Mützen, Schals oder 
Strümpfe für Bedürftige der Essenausgabe Dulsberg herge-
stellt. Wolle und Nadeln stehen kostenlos zur Verfügung. 
Infos bei Diakon Eggert Nissen, Tel: 519 00 80 17

jeden Donnerstag | 15–16.30 Uhr | KiFaZ-Café (EG)
FamiliencaFé BarmBeK-süss + KleiDerKiste
Für Familien mit Kindern von 0–3 Jahren und älteren Geschwistern.
In lockerer Runde im kinderfreundlichen KiFaZ-Café zusam-
menkommen. Wir bieten Kuchen, Obst, Kaffee + Tee und freu-
en uns auf euch. Gleichzeitig kann gut erhaltene Second-Hand 
Kinderkleidung Gr. 50-116 ausgesucht oder gespendet werden. 
Ohne Anmeldung. Infos bei Nicole Jäger, Tel: 29 82 13 12 oder 
nicole.jaeger@kifaz.de

Freitag | 10–12 Uhr | KiFaZ-Café
sPielgruPPe Für KinDer aB 12 monaten
Infos und Anmeldung bei 
Barbara Braun, Tel: 51 90 64 19, barbara.braun@kifaz.de

jeden Freitag | 28.4.–26.5. | 9.30–10.30 Uhr | Gymnastikraum (1.OG)
BaBymassage
Eine Babymassage ist wie eine kleine Auszeit aus dem oft hek-
tischen Alltag. Lerne mit der Babymassage gezielt Momente 
der Ruhe und der Verbundenheit zu schaffen. 
Kosten für 5 Termine: € 20.-, erm. € 10.-
Leitung : Petra Döbler, 
Anmeldung: lucy.paczkkowski@kifaz.de oder Tel: 29 82 13 13 

Montag–Freitag nach Terminvereinbarung
Beratung
Die Beratung umfasst alle Themen rund um Familie. Rufen Sie 
uns gerne an, um einen Termin mit uns zu verabreden.
Lucy Paczkowski  Tel: 29 82 13 13
Nicole Jäger          Tel: 29 82 13 12
Barbara Braun  Tel: 51 90 64 19

jeden 3. Samstag (ab 20.5.) / 10–12 Uhr / Mütterberatung (1. OG)
PaPa unD ich
Wir, Kerstin Tietgens (Kinderkrankenschwester/Mübe) und Bir-
the Ehlers (Familienhebamme, KiFaZ) bieten Euch jeden letz-
ten Samstag die Möglichkeit, als Väter eine Krabbelgruppe zu 
besuchen. So habt Ihr die Möglichkeit, Zeit mit Euren Kindern 
zu verbringen und zeitgleich in den Austausch mit anderen Vä-
tern zu gehen. Wir, als Fachkräfte, stehen Euch für alle Fragen 
rund um das Kind und die Elternzeit zur Verfügung. 
Mehr Infos erhaltet Ihr unter: kerstin.tietgens@hamburg-nord.
hamburg.de oder birthe.ehlers@kifaz.de 
veRanTwoRTLIch: KIFaZ und müTTeRBeRaTung

BeratungsangeBote in KooPeration mit Dem KiFaz

jeden 1. Sontag im Monat | 15–17 Uhr | Bugenhagensaal (EGO)
Digital am sonntag
Wie nutze ich Google Maps, WhatsApp und YouTube? Lernen 
Sie in Gruppensitzungen mit der digitalen Welt umzugehen. 
Voraussetzungen: Besitz eines Laptops, Tablets oder Smart-
phones. Unterstützt werden Sie hierbei durch unser Experten-
Team.
Anmeldung bei Diakon Eggert Nissen, Tel. 519 00 80 17 oder 
E-Mail: eggert.nissen@kirche-alt-barmbek.de
veRanTwoRTLIch:  KIRchengemeInde aLT-BaRmBeK und awo-TReFF 

KulturPunKt
Tel:  040 - 299 50 10 ••• info@kulturpunkt-basch.de

jeden 1. Sonntag im Monat | 10–15 Uhr | Barmbek°Basch 
FlohmarKt unD staDtteiltreFF 
Aufbau ab 9 Uhr, Verkauf 10–15 Uhr
Standgebühr: Innen € 10.-/Meter, außen € 8.-/Meter 
Termine: 2.4.23 / 7.5.23 / 4.6.23 
jeden Montag | 19.30 Uhr | Saal 1 (EG)
KulturPunKt-chor 
Doodooba – Glück ist, wenn der Bass einsetzt – mit diesem 
Motto trifft sich der Kulturpunkt-Chor jeden Montag im 
Barmbek°Basch. Gesungen werden vor allem Swing und Jazz 
aber auch andere Genres. Neue Mitglieder:innen sind herzlich 
Willkommen – erste Chorerfahrungen sollten möglichst vor-
handen sein. Kostenbeitrag: monatlich € 15.- / ermäßigt € 7.50 

mütterBeratung
Tel: 040 - 428 04 - 5637 ••• kerstin.tietgens@hamburg-nord.hamburg.de

gruPPenangeBote in Der mütterBeratung, (1.og)  
Montags | 10–12 Uhr
oFFene BaBygruPPe (0–8 monate)
Alle 14 Tage ist eine Kinderärztin in der Sprechstunde vor 
Ort   
Donnerstags | 10–12 Uhr
oFFene KraBBelgruPPe (8–18 monate)  

einzeltermine nach terminaBsPrache unter
Kerstin Tietgens, Tel.: 428 04 56 37 
oder kerstin.tietgens@hamburg-nord.hamburg.de 

staDtteilBüro
Tel: 040 - 519 00 80-67 ••• stadtteilbuero@barmbek-sued.de

Öffnungszeiten des Büros: 
dienstag 9–14 uhr & mittwoch 16–19 uhr
Das Büro ist wegen Urlaubs am 16. und 17.5. sowie am 23. und 
24.5. geschlossen.

(i.d.R.) jeden 1. Mittwoch | 19–21.30 Uhr | Saal 1 (EG) 
sitzung Des staDtteilrats BarmBeK-süD
Alle, denen Barmbek-Süd am Herzen liegt, sind herzlich einge-
laden. Informieren Sie sich und diskutieren Sie mit.
Die nächsten Sitzungen sind am 5. April, am 3. Mai und am  
7. Juni. Die Vorbereitungssitzungen sind ebenfalls öffentlich. 
Bei Interesse melden Sie sich im Stadtteilbüro. 

seniorenProgramm im BarmBeK°Basch

Kirchenbüro Tel. 040 - 519 00 80 11 ••• awo Tel. 040 - 299 33 97

jeden Montag | 9–12 Uhr | Saal 1 (EG)
60+ gymnastiK mit Frau theVis – 3 gruPPen am Vormittag
mit Teilnahmebeitrag
veRanTwoRTLIch: KIRchengemeInde aLT-BaRmBeK

jeden Montag | 14–15.30 Uhr | Saal 1 (EG) 
gymnastiK auF stühlen mit Belgin
Anschließend Kaffee und Kuchen im AWO-Treff  (€ 2.-)
veRanTwoRTLIch: awo-TReFF 

jeden 2. und 4. Montag | 15–16.30 Uhr | Bugenhagensaal (EG)
Jogging Für Den KoPF – DenKtraining mit Frau Pramor-thiel
Gönnen Sie Ihrem Kopf neue Anregungen und trainieren Sie 
dabei Ihr Gehirn in fröhlicher Gemeinschaft. Gut ist alles, was 
dem Gehirn neue Eindrücke verschafft. Mit Teilnahmebeitrag
veRanTwoRTLIch: KIRchengemeInde aLT-BaRmBeK 

jeden Dienstag | 14–18 Uhr | AWO-Treff (EG)
Bingo mit anJa unD JantJe
Anschließend Kaffee und Kuchen  (€ 2.-)
veRanTwoRTLIch: awo-TReFF 

jeden Dienstag | 16–17.30 Uhr | Saal 1 (EG) 
singKreis »sangeslust« 
Unter der Leitung von Friedrich Schliemann werden Volkslie-
der und Popsongs gesungen.
Teilnahmebeitrag: € 2.- 
veRanTwoRTLIch: awo-TReFF

Mittwoch | 10–11.30 Uhr | AWO-Treff 
englisch B1
Wir orientieren uns am Lehrbuch »Great B1«. Auch andere Texte  
werden benutzt. Es wird ausschließlich Englisch gesprochen.
Leitung: Klaus Pfordte. Anmeldung: Sabine Witt, Tel: 414 02 37 85, 
sabine.witt@awo-hamburg.de. Kosten: 12 Termine, € 84.-
veRanTwoRTLIch: awo-TReFF 

jeden 1. Mittwoch im Monat | 14.30–16.30 Uhr | Saal 3 (1.OG)
sPielegruPPe 50+ - BrettsPiele u.a.
Gemütliche Spielerunde mit Christel und Helgard
Kostenlos 
veRanTwoRTLIch: awo-TReFF und KIRchengemeInde aLT-BaRmBeK

jeden 2. Und 4. Mittwoch | 15–17 Uhr | Bascherie
Digital-caFé
Fragen rund ums Smartphone? Ein Team aus Experten steht 
Ihnen mit Rat und Tat zur Seite. Das Angebot bedarf keiner An-
meldung. Einfach vorbeikommen und seine Fragen loswerden! 
Kostenlos 
veRanTwoRTLIch: awo-TReFF und KIRchengemeInde aLT-BaRmBeK 

jeden Donnerstag | 10–11.30 Uhr | AWO-Treff 
Fit im DenKen 
Regelmäßiges, ganzheitliches Gedächtnistraining stärkt die 
Leistungsfähigkeit Ihres Gehirns. In entspannter Atmosphäre 
und ohne Leistungsdruck sollen Gedächtnisspiele Ihre Auf-
merksamkeit und geistige Beweglichkeit fördern. Anmeldung: 
Sabine Witt, Tel: 414 02 37 85, sabine.witt@awo-hamburg.de,  
10 Termine, € 80.-
veRanTwoRTLIch: awo-TReFF  
jeden Donnerstag | 10–12 Uhr | Saal 2 (1.OG)
DonnerstagstreFF
Impuls und Austausch aus Alltag, Kultur und Geschichte. 
kostenlos
veRanTwoRTLIch: KIRchengemeInde aLT-BaRmBeK und awo-TReFF

jeden 2. und 4. Donnerstag | 15 und 17 Uhr | AWO-Treff
Kochen mit max Für Jung & alt
Um 15 Uhr: Wer mitkochen möchte (isst umsonst).
Um 17 Uhr: Wer nur zum Essen kommen möchte. (€ 3.-) 
Anmeldung: 
Tel: 519 00 80 55 oder senioren.barmbek-sued@awo-hamburg.de
veRanTwoRTLIch: awo-TReFF 

jeden Donnerstag | 15-16.30 Uhr | Saal 2 (1. OG)
DonnerstagstreFF
Impuls und Austausch aus Alltag, Kultur und Geschichte. 
kostenlos
veRanTwoRTLIch: KIRchengemeInde aLT-BaRmBeK 

jeden 1. & 3. Freitag | 14.30–16 Uhr | AWO-Treff
PlattDütsch Für alle 
Schnacken auf Platt mit Gerd. (Kein Unterricht)
veRanTwoRTLIch: awo-TReFF 

jeden 2. und letzten Freitag | 14–18 Uhr | AWO-Treff 
sKat unD anDere gesellschaFtssPiele mit BärBel 
Kaffee und Kuchen (€ 2.-)
veRanTwoRTLIch: awo-TReFF 

jeden 1. Sonntag | 15–17 Uhr 
AWO-Treff/Bugenhagensaal (EG)
Digital am sonntag
Lernen Sie zusammen in einer Gruppe mit dem Smartphone 
und der digitalen Welt umzugehen. Bringen Sie bitte Ihr eige-
nes Smartphone oder Tablet mit. Kostenlos
veRanTwoRTLIch: awo-TReFF und KIRchengemeInde aLT-BaRmBeK
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